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25N, Dia Internacional para
la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres

1 25 de noviembre todos
Eestébamos llamados a la

lucha contra la violencia
que se ejerce sobre las mujeres
y reclamar politicas para su
erradicacion. La  convocatoria
fue iniciada por el movimiento
feminista latinoamericano en 1981,
en conmemoracion de la fecha en
la que fueron asesinadas las tres
hermanas Mirabal en 1960. Segin
datos de las Naciones Unidas, el
58% de las mujeres asesinadas
en 2017 lo fueron por sus parejas,
exparejas o familiares.

En Espana son ya 1.118
asesinatos desde el 1 de enero de
2003 (fecha en la que se empezd
a contabilizar) hasta el dia de hoy,
37 en lo que va de afio. A pesar de
la insistencia de las autoridades en
la necesidad de que las victimas
presenten denuncia para poner en

marcha los recursos de intervencion,
siguen siendo pocas las mujeres
que dan ese paso lo que confirma
que quedan ain muchas barreras
por superar. Hacen falta recursos
para poner en practica y evaluar las
medidas legales, el funcionamiento
de los juzgados especializados en
violencia machista y la aplicacion
de los mecanismos de proteccion.
Por ello la ciudadania se ha
movilizado para lograr una mayor
concienciacion social y ha salido a
la calle para apoyar esta causa que
nos concierne a todos. En la imagen,
vecinos de Navalagamella el 25-N.
(FOTO: Frédérique Létienne).
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Contra el machismo

errando esta edicion de
noviembre justo un 25N,
Dia Internacional para la
Eliminacion de la Violencia con-
tra las Mujeres, hemos querido
dedicar este numero a la lucha
contra el maltrato machista, una
plaga que existe desde el princi-
pio de los tiempos, como refleja
la Biblia con el relato —por poner
un ejemplo— del levita y su con-
cubina, narrado en el libro de
Jueces, capitulo 19. Tras siglos y
siglos de lucha es hora de lanzar
un mensaje de reconocimiento a
la genealogia feminista trazada
por todas aquellas que “estan y
han estado siempre en esta lucha,
desde las primeras asociaciones
que se crearon tras el franquismo
contra los malos tratos”, como ha
declarado la delegada del Gobier-
no contra la Violencia de Género,
Victoria Rosell, asi como a las que
lo siguen haciendo en el presente
y a las que lucharan en el futuro.
“Las actuales responsables de
estas politicas nos consideramos
herederas, nietas y acreedoras de
esas luchas”, clamaba Rosell.
Lo cierto es que el 7 de no-
viembre en Cadiz fue asesinada

una mujer por violencia de género
y que en lo que llevamos de 2021
han sido asesinadas un total de
37, 1.118 desde 2003; en el mes de
octubre, dos menores quedaron
huérfanos por violencia de género
en nuestro pais y tres durante el
presente mes de noviembre. Las
cifras de menores huérfanos por
violencia de género ascienden a
24 en 2021; y 330 desde 2013.

Son numeros escalofriantes
que —nunca nos cansaremos de
decirlo— deben remover nuestra
conciencia. El nimero de jovenes
que niega la violencia de género
se esta disparanado: el 20% de
chicos asegura que es un “invento
ideolégico” y la cifra ha crecido
desde 2017 segun el ultimo ba-
rometro del Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud,
realizado el pasado septiembre.
No debemos olvidar que deter-
minadas formaciones politicas
hacen gala con demasiada asidui-
dad de su negacionismo sobre la
violencia machista. Si no nos in-
volucramos todos y todas en esta
lucha jamas lograremos la victo-
ria sobre este machismo violento
que no cesa.

Director: ].]. Huertas

Email: redaccion@a2l.es

Colaboradores:
Mar Garcia Ramirez
Javier Fernandez
Sergio Lizana

Arancha Sanchez Bueno

Fernando Huertas
Jaime Amor Valero

Pablo Alonso Hernandez

Miguel Angel M. Artola
Enrique Jurado
Barbara del Campo
Isidoro Rabanos
Director comercial:
Antonio Botella
Telf.: 635 159 135
publicidad@a21.es

Grupo A21
Sierra Oeste S.L.
Teléfono de contacto:

91 864 21 39
Direccion:
Avda. Madrid, 13
28650 Cenicientos
(Madrid)
Correo electronico
redaccion@a2l.es

A21 no se hace responsable

de la opinion de sus colaboradores

www.a2l.es
Depésito legal:
AV-194-07

¢Usar tanquetas en la
huelga del metal?

DULCE

a marcha en apoyo de
la huelga del metal en
Cadiz termind0 en wuna

batalla campal entre policias y
manifestantes. ~ Varios  agentes
impidieron con medios antidisturbios
el avance de los huelguistas.
“No necesitamos tanquetas ni
necesitamos  antidisturbios,  sino
planes de reindustrializacion e
inspectores de trabajo que hagan
cumplir el convenio”, afirmaba el
alcalde gaditano, Kichi Gonzélez,
abundando en los desproporcionados
métodos empleados por los cuerpos
de seguridad y exigiendo ademas
la dimision de José Pacheco,
subdelegado del Gobierno en la
provincia. Parece mentira que con
un gobierno de corte laborista en La
Moncloa se permitan represiones tan
duras precisamente contra la clase
trabajadora. Una vez mas queda
demostrado que instituciones como
la policia e incluso la judicatura estan
infestadas de derechistas que barren
siempre parasucasa.  Tolomeo

SALADO

| Ministerio del Interior de
EGrande—Marlaska es el tnico

responsable de lo que hacen
los antidisturbios. Sus socios en el
gobierno de izquierdas deberian
hacérselo mirar pues no se puede
dirigir a las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado cuando
no se les respeta. Cuando una
manifestacion llega a un puente, que
suele estar blindado en este tipo de
movilizaciones por la policia por ser
una infraestructura critica, y la turba
hace un uso extremo de la violencia
no queda otra que utilizar los medios
necesarios para extingir la revuelta.
Basta ya de desprestigiar a la policia,
la Guardia Civil o la Corona. Ahora
se han propuesto derogar la Ley de
Seguridad Ciudadana y con ello
eliminar del ordenamiento juridico
la prohibicion de difundir imagenes
de los agentes de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado sin
autorizacion previa, lo que supondria
un grave riesgo para la integridad
fisica de los agentes. Copérnico
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CARTAS DE LOS LECTORES

San Martin de Tours. Descubrir lo nhuevo

ara algunos el d&ngulo necesario para que no ca-

beceara el rey gigante es un misterio que dejo

de existir el pasado dia 11 de noviembre. Un
misterio similar al de comprobar que si no tienes un
equipo de gente detras nada de lo que plantees hacer
tendra un resultado de éxito.

La imagen de la incapacidad de accion y la so-
ledad es la que tuvo lugar con la salida de la diana
del pasado dia de San Martin, a la vista de nifios y
mayores, que, mirando el reloj, observaban como la
salida de la comitiva se retrasaba por causas ajenas a
las leyes fisicas.

Como si se tratara de la analogia perfecta del es-
tado del gobierno, el tropiezo del rey al comenzar la
diana fue el fiel reflejo de la situacion aritmética del
gobierno local.

En soledad, desmejorado y mal vestido. Sin fuer-
za, sin capacidad para encontrar una solucion a los
problemas.

No es un problema de fuerza, ni mucho menos, el
culpable es la persona que se habia ofrecido de forma
“desinteresada” a llevarlos. Es un problema de ges-
tion, como todo lo que no se toman en serio.

Es un problema de no saber prever los problemas,
de no anticiparse a los fallos y, sobre todo, de preten-
der acabar con todo lo pasado sin plantearse siquiera

que algo siempre se ha hecho asi, de esa manera, sen-
cillamente porque es la mejor manera, la que garan-
tiza el éxito.

El gobierno local, en su afan por descubrir la pol-
vora de nuevo, innova sobre las tradiciones. O por de-
cirlo de otro modo, destruye con ideas de bombero,
las tradiciones.

Lo mas triste no es la imagen que haya dejado la
realeza gigantil en el dia del patron, lo mas triste es
que tras dos afios, tiempo mas que de sobra para plan-
tear, ensayar, buscar al porteador idoneo y hacer las
cosas con gusto, se han limitado a sacar de cualquier
manera una festividad, que, para muchos de los alli
presentes, representaba retomar aquella vieja costum-
bre pinche de celebrar el inicio de las fiestas con una
diana acompafiada por gigantes y cabezudos.

Afortunadamente para muchos nifios y mayores
alli presentes, el recuerdo estd repleto de imagenes
de otros momentos similares, sin el peligro de que un
gigante gobernante con casco de centurion te pueda
caer encima ante la atonita mirada de su reina que,
ante la esperpéntica imagen de ver caer al monarca,
apenas podia dar ni paso.

Rodrigo Sanchez San Juan.
Correo electrénico.

Agradecimiento a los voluntarios

1 mes pasado me encontré en este peridodico un articulo dedi-

cado al voluntariado, concretamente a la agrupacion Juntos

Caminando por el Mundo y me enteré de que habian vuelto
a la actividad tras la pandemia; pues bien, yo desde este mismo es-
pacio quiero agradecer y resaltar la extraordinaria labor que hacen
estos voluntarios y todos los que a esta tarea se dedican, ayudando
y acompafiando a nuestros mayores y enfermos, muchos de ellos
inmersos en la mas absoluta soledad, abandonados por todos cuando
mas lo necesitan.

Ya que las autoridades competentes no hacen nada por solucio-
nar este problema que nos toca a todos, no estaria de mas que todos
y todas arrimaramos el hombro, bien de una forma econdémica o
bien fisicamente con nuestra presencia: solo necesitamos sensibili-
dad y empatia hacia ellos, muy poquito tiempo del nuestro necesitan
ellos para dibujar una sonrisa en su rostro, hacer que se sientan vi-
vos y con ganas de contar sus avatares de la vida, siempre y cuando
su salud lo permita. Qué buena sensacion tiene que quedar cuando
ayudas a sonreir o a sentirse bien a un anciano, un enfermo o cual-
quier persona sin techo que reciba un plato de comida caliente en
estos dias de frio... Qué bueno seria que todos y todas llevaramos
un voluntario dentro, el mundo seria de otro color, que buena falta
nos hace.

Muchas gracias por la labor que hacen informado de lo que pasa
en nuestro pequefio terreno.

Maria Angeles Gémez.
Villa del Prado.

Envia tus cartas a: redaccion@a2l.es / GRUPOA21 SIERRA OESTE Avenida de Madrid, 13. CENICIENTOS (Madrid)

Los textos de esta seccion seran de 250 palabras aproximadamente. Es imprescindible que estén firmados y que conste el DNI o pasaporte de los autores. A21 se reserva el derecho de publicarlas, asi como de resumirlas y/o editarlas.
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COMUNIDAD DE MADRID

Diaz Ayuso llama a hacer un frente comun de hombres
y mujeres para “combatir la tirania” en redes sociales
y evitar que las jovenes se conviertan en victimas

Nota de prensa

l a presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
ha sefialado el 25 de noviem-

bre que hay que hacer un “frente

comun, hombres y mujeres” para

“combatir la tirania” que se genera

en redes sociales y en internet, con

el fin de evitar que, especialmente,
las chicas jovenes se conviertan en

victimas de situaciones como acoso o

violencia, a raiz de la “frustracion” y

pérdida de seguridad y confianza en

ellas mismas.

Asi lo ha destacado en el acto
institucional de conmemoracion del
Dia Internacional para la Eliminacion
de la Violencia contra las Mujeres,
donde ha indicado que a dia de hoy
se estd tratando “a muchas chicas y
a muchas nifias como objetos, entre-
gadas a filtros, a situaciones irreales
donde las obligan a competir por una
vision de si mismas que no existe y de
esta manera empiezan a estar some-
tidas al gusto del ajeno, de personas
que no conocen”.

“Tenemos que aprender a no ne-
cesitar la aprobacion externa, tene-
mos que aprender a competir con no-
sotras mismas, por ser cada dia me-
jores, pero no esperar a que alguien
que no sabemos donde se encuentra
nos diga si valemos mas o menos”,
ha continuado la presidenta durante
el acto, donde el Gobierno regional
ha reconocido a jévenes que luchan
contra la violencia de género y se han
convertido en referentes en el ambito
de la educacion, la cultura, el volunta-
riado y las redes.

Asi, el reconocimiento por la
sensibilizacion en redes sociales ha

FOTO: Comunidad de Madrid.

recaido en Marta Lozano, modelo e
influencer que cuenta con casi un mi-
ll6n de seguidores en Instagram y ha
realizado campafias denunciando la
violencia contra las mujeres a través
del disefio de camisetas y bolsos soli-
darios en colaboracion con la Funda-
cion Ana Bella.

Por su parte, en el ambito del
voluntariado, ha sido para Marcela,
que, tras lograr salir de una situacion
de trata con fines de explotacion se-
xual, empezd a colaborar con los
programas que desarrolla la Asocia-
cion para la Prevencion, Reinsercion
y Atencion de la Mujer Prostituida
(APRAMP) para ayudar a estas mu-
jeres a recuperar sus vidas; y para
José Angel Ramirez, psicologo que
desde hace mas de tres afios colabora
como voluntario atendiendo las lineas
telefonicas de ayuda a menores y ado-

La presidenta Diaz Ayuso en el acto conmemorativo del 25N.

lescentes de la Comunidad de Madrid
que gestiona la Fundacion ANAR.

Ademas, los alumnos del IES Sal-
vador Dali de Leganés han recibido el
reconocimiento en el ambito educati-
vo por su implicacion en el proyecto
de agentes de igualdad que impulsa el
centro, una figura que analiza las si-
tuaciones de desigualdad o discrimi-
nacion que se producen en el instituto
y desarrolla propuestas orientadas a
solucionarlas. Por ultimo, la Comu-
nidad de Madrid ha reconocido a la
cantante Aitana como referente cul-
tural por el compromiso contra esta
lacra que traslada a sus canciones,
especialmente con el mensaje de con-
cienciacion de su tema Ni una mds.

Nuevo centro 24 horas para vic-
timas de violencia sexual

La presidenta madrilefia ha ase-
gurado que la Comunidad de Madrid

va a seguir trabajando y poniendo re-
cursos para ayudar a las victimas. En
este sentido, ha anunciado que el Go-
bierno autonoémico abrira el proximo
trimestre un centro integral 24 horas
para mujeres victimas de violencia
sexual en el que se han invertido 1,7
millones de euros.

En este espacio, como ha expli-
cado Diaz Ayuso, se prestaran servi-
cios de atencion juridica y asistencia
psicoldgica y social tanto a mujeres
que han suftrido este tipo de violencia
como a sus familiares.

Coincidiendo con el Dia Interna-
cional, la Comunidad de Madrid ha
lanzado una campaina de sensibiliza-
cion dirigida a adolescentes y a sus
familias que, utilizando el lenguaje
habitual en dispositivos moviles,
pretende ayudar a detectar compor-
tamientos no admisibles en relacio-

nes sanas e igualitarias. Con el lema
“Abre los 0jos”, porque eso también
es un tipo de violencia, la campaia
llama a no tolerar actitudes como que
se controle el mévil de la pareja, im-
pedirle publicar en redes sociales, que
quede con su grupo de amigos o que
vista como quiera.

Esta identificacion temprana tam-
bién es la base del trabajo que realiza
la Unidad de Atencion Psicologica
a Adolescentes del programa No te
Cortes. Los profesionales de esta uni-
dad, que en los diez primeros meses
del afio han atendido un total de 144
casos, ponen el foco en las situacio-
nes de maltrato que no suelen ini-
ciarse normalmente con agresiones
fisicas sino con comportamientos de
dominio y abuso que en muchos ca-
sos las propias adolescentes no asu-
men como violencia.

Ademas, dentro de la Red regio-
nal de Atenciéon Integral contra la
Violencia de Género, existen cuatro
recursos residenciales especificos
para mujeres de entre 18 y 25 afios
que provienen de entornos familiares
donde han sido victimas o testigos de
un maltrato fisico, sexual o psicologi-
co ejercido sobre ellas precisamente
por las personas que deberian haber
sido sus vinculos afectivos mas soli-
dos.

Estos centros, que suman un total
de 50 plazas por las que han pasado
69 jovenes en lo que va de ailo, pro-
porcionan a sus usuarias alojamiento
temporal, manutencion y un trata-
miento de recuperacion desde los
ambitos psicologico, educativo, so-
ciolaboral y juridico que favorece su
autonomia, el control de su futuro y
su plena inclusion en la sociedad.

www.a2l.es
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COMUNIDAD DE MADRID

Ayudas de hasta 3.000 euros para la instalacion de
paneles solares y baterias de almacenamiento

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid
Labrio’ el 16 de noviembre la

convocatoria para solicitar
la nueva linea de ayudas de has-
ta 3.000 euros para la instalacion
de paneles solares, baterias de al-
macenamiento de energia y siste-
mas térmicos renovables dirigida
a particulares y comunidades de
vecinos. El objetivo es reducir las
emisiones en el ambito residen-
cial, el cual causa el 32% de CO,
lanzado a la atmosfera.

Esta partida presupuestaria,
dotada con 87.350.000 euros, esta
incluida en el Plan de Descarbo-
nizacién y Cuidado del Medio
Ambiente del Gobierno regional.
Los interesados podrén solicitarla
a partir del 23 de noviembre hasta
el 31 de diciembre de 2023 con la
activacion de la pagina web www.

ayudasrenovablesmadrid.com.

Seran subvencionables la ins-
talacion de nuevos equipos de ge-
neracion fotovoltaica y edlica para
autoconsumo, con o sin almacena-
miento, la incorporacion de siste-
mas de acumulacion en instalacio-
nes ya existentes y la implantacion
de solar térmica, biomasa, geoter-
mia, hidrotermia o aerotermia para
climatizacién y agua caliente sani-
taria en las viviendas.

Las subvenciones beneficiaran
también a empresas, autdbnomos,
gestores de poligonos industriales,
proveedores de servicios energéti-
cos, comunidades de energias re-
novables y ciudadanas de energia,
personas juridicas sin actividad
econdmica, entidades locales, ad-
ministraciones publicas y organi-
zaciones del tercer sector.

El coste medio de la instala-
cion de los paneles solares en una

vivienda unifamiliar ronda entre
los 5.000 y 7.000 euros, y con es-
tos incentivos ese precio se redu-
cird aproximadamente a la mitad.
Ademas, logrard un ahorro de en-
tre un 50 y un 70% en el consumo
eléctrico de una vivienda unifami-
liar.

Esta nueva linea de la
Comunidad de Madrid esta
dotada con 87 millones de
euros y estara disponible
hasta el 31 de diciembre de
2023

La cuantia de las ayudas, pro-
cedentes del Mecanismo de Recu-
peracion y Resiliencia de la Unién
Europea, estard determinada en
funcién de la potencia instalada,
las caracteristicas técnicas de cada
instalacion y la naturaleza del be-

neficiario. En el caso de la implan-
tacion de autoconsumo fotovoltai-
co, los incentivos alcanzan los 600
€/kWp, para actuaciones en el sec-
tor residencial, y los 1.000 €/kWp
para administraciones publicas y
tercer sector. La incorporacion de
sistemas de almacenamiento en
instalaciones existentes estd sub-
vencionada con ayudas de hasta
490 €/kWp.

En el caso de los servicios y
otros sectores productivos, los
programas establecen ayudas en
base a un porcentaje sobre el coste
total subvencionable, que depen-
dera de la potencia de la instala-
cion.

En cuanto a la implantacion de
renovables térmicas en el sector
residencial, las ayudas varian en
funcién de la tecnologia instala-
da. La realizacion de instalaciones
de aerotermia estd subvencionada

con 500 €/kW, hasta un maximo
de 3.000 € por vivienda; la solar
térmica recibe ayudas de hasta 900
€/kW (hasta 1.800 €); la implanta-
cion de calderas de biomasa recibe
hasta 250 €/kW (con un maximo
de 3.000 € por vivienda), y las
ayudas para instalaciones geotér-
micas pueden alcanzar los 2.250
€/kW (hasta 13.500 €/vivienda).
Ademas, para todas las lineas
de actuacion de estos programas,
se contempla la concesion de ayu-
das adicionales a aquellas inter-
venciones que se realicen en mu-
nicipios de menos de 5.000 habi-
tantes. Toda la informacion sobre
estas ayudas, asi como la docu-
mentacion adicional sobre los re-
quisitos y tramites de solicitud es-
tan ya disponibles para su consulta
en la pagina web de la Fundacion
de la Energia de la Comunidad de
Madrid www.fenercom.com.
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EL ESCORIAL

Dos nuevos policias locales en practicas

Nota de prensa

1 Cuerpo de la Policia Local
Ede El Escorial cuenta desde

el 24 de noviembre con dos
nuevos agentes que han tomado po-
sesion como funcionarios en prac-
ticas tras haber finalizado la fase de
Concurso-Oposicion.

El proximo viernes 26 de no-
viembre comenzaran la fase de for-
macion en la academia con una dura-
cion de 6 meses tras la que, una vez
superada y realizadas las practicas,
pasaran oficialmente a formar parte

del Cuerpo de la Policia Local de El
Escorial. El alcalde-presidente y de-
legado de Seguridad, Cristian Mar-
tin, ha agradecido a todos aquellos
que han participado en el proceso
de seleccion y ha felicitado a los dos
nuevos agentes en practicas: “para
que desde el esfuerzo puedan formar
parte del servicio activo y reforzar la
seguridad en el municipio”.

En palabras de Cristian Martin:
“Es nuestro compromiso dotar de
efectivos al cuerpo de Policia Local
para seguir mejorando la seguridad y
avanzar hacia un municipio seguro”.

VILLA DEL PRADO

El Ayuntamiento apuesta por el fomento del empleo

29 personas van a tener la oportunidad de trabajar y también de formarse

Nota de prensa

1 Ayuntamiento de Villa
Edel Prado a través de los

programas mixtos de em-
pleo y formacion subvencionados
por la Comunidad de Madrid y
que estan financiados con cargo
a los fondos recibidos del Servi-
cio Publico de Empleo Estatal,
ofrecera una oportunidad laboral
a varios vecinos del municipio de
trabajar durante una serie de me-
ses, obteniendo unos certificados
de profesionalidad que les puedan
ayudar a encontrar un puesto de
trabajo.

Esta entidad local ha sido be-
neficiaria para este afio 2021 de
las subvenciones para el empleo:
Programa de Activacion Profesio-
nal para personas jovenes desem-
pleadas de larga duracion, Pro-

grama de Cualificacion Profesio-
nal para personas jovenes de larga
duracion, y Programa de Reacti-
vacion Profesional para personas
desempleadas de larga duracion
mayores de 30 afios. Ademas, va
a solicitarse proximamente un
programa de desempleados por
COVID-19, al igual que ocurrid
durante el pasado afio.

A partir de estas subvencio-
nes, el Ayuntamiento ha podido
contratar desde hace una semana
a 16 trabajadores pertenecien-
tes al Programa de Reactivacion
Profesional, y en estas proximas
semanas se contrataran a los 10
peones de jardineria que se han
solicitado dentro del Programa
de Cualificacion Profesional, y
también a otros 3 desempleados
de varios puestos de trabajo que
forman parte del Programa de

Ayuntamiento de Villa del Prado.

Activacion Profesional. En total,
29 personas van a tener la posibi-
lidad de tener una oportunidad de
trabajar, y también de formarse a

partir de la obtencion de los certi-
ficados de profesionalidad.

En lo que respecta al progra-
ma de empleo por la COVID-19

y que va a ser solicitado por el
Ayuntamiento, se pretende que
puedan incorporarse otros 7 tra-
bajadores. Por lo tanto, el munici-
pio de la Sierra Oeste de Madrid
gracias a su apuesta y fomento
del empleo durante este afio 2021
y para el proximo afio, estara
apoyando que las personas que
se encontraban desempleadas
puedan ampliar sus posibilida-
des de reincorporacion al mundo
laboral, asi como actualizar sus
conocimientos.

Por lo tanto, es importante
que la Comunidad de Madrid
siga poniendo en marcha estos
programas de empleo durante
cada afio, logrando que los mu-
nicipios fijen poblacion, ofrezcan
oportunidades laborales y cuiden
que haya un gran porcentaje de
poblacion activa.
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ROBLEDO
DE CHAVELA

Abierto el periodo
de propuestas para
los presupuestos
participativos

1 Ayuntamiento pone en mar-
Echa un afio mas los presupues-

tos participativos acercando
asi la colaboracion ciudadana a la po-
litica local. Hasta el 16 de diciembre
se da la posibilidad a cualquier vecino
de la localidad de proponer aquello
que crea de interés general para ser
incluido en el presupuesto de 2022.
Los presupuestos participativos son
una herramienta de participacion y
gestion del municipio a través de la
cual la ciudadania puede proponer
y decidir sobre el destino de parte de
los recursos municipales, en este caso
hasta un maximo de 100.000 €. Sirve,
por tanto, para establecer las princi-
pales demandas y preocupaciones de
los vecinos en materia generalmente
de gastos (actividades, inversiones
publicas...) e incluirlos en el presu-
puesto anual, priorizando los mas
importantes y realizando un segui-
miento de los compromisos alcan-
zados. Es la idea de una ciudadania
activa, haciendo participe al vecino,
entender la gestion ptiblica como algo
que tiene que ver con la vida real dia-
ria de las personas, pudiendo no solo
participar sino también decidir sobre
estos asuntos. Aquellos vecinos que
quieran aportar sus ideas tienen hasta
el 16 de diciembre para hacerlo relle-
nando el correspondiente documento
en el que deben explicar su proyecto
y el importe que estiman se deberia
dedicar al desarrollo del mismo. Los
formularios de solicitud pueden re-
cogerse en el Ayuntamiento y a tra-
vés de la web www.robledodecha-
vela.es. La entrega de las propuestas
deberd hacerse en el Registro del
Ayuntamiento o al correo electronico
ayuntamiento@espaciorobledo.com

VALDEMORILLO

Kl

Canal

de Isabel

11

renovara

la distribucion de agua en doce
urbanizaciones

Las actuaciones contemplan

conducciones

la adecuacion de casi

El alcalde, Santiago Villena, presentando el proyecto acompanado de la consejera Paloma Martin.

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid,
La través de Canal de Isabel
II, ha firmado el 19 dse no-
viembre con el Ayuntamiento de
Valdemorillo un Plan de Actuacio-
nes Previas para mejorar varias
infraestructuras de distribucion del
agua en doce urbanizaciones de este
municipio. El proyecto contempla
la renovacion de las redes de dis-
tribucion internas y la ejecucion de
otras actuaciones necesarias en las
de regulacion y transporte. En total,
se veran afectados cerca de 107 ki-
lémetros que deben adecuarse a la

actual normativa técnica.
El presupuesto de licitacion al-

canza los 47 millones de euros, tal
y como ha sefialado la consejera
de Medio Ambiente, Vivienda y
Agricultura, Paloma Martin, quien
ha destacado que “Canal ofrece un
modelo eficiente, fundamentalmente
porque trabaja el ciclo completo
del agua, desde su captacion a tra-
vés de los embalses, la canalizacion
hasta el grifo de agua y finalmente su
depuracion. Es un modelo de éxito
porque es supramunicipal y permite
al ciudadano, con independencia del
municipio en el que resida, recibir
este recurso natural con la misma
calidad”.

Valdemorillo es el municipio de
la Comunidad de Madrid que cuenta
con mas urbanizaciones histdricas,

todas ellas alejadas del casco
urbano. El ayuntamiento de la loca-
lidad y Canal tienen suscrito un con-
venio de gestion integral del servicio
de distribucion desde mayo de 2014
y por el que hasta el momento se rea-
lizaba el abastecimiento, pero no la
gestion de las redes.

La adecuacion y el mantenimien-
to de las instalaciones de distribucion
hidrica afectaran a 3.716 viviendas
en las que residen unos 6.000 veci-
nos, en Puentelasierra, Jarabeltran,
El Mirador del Romero, Pino Al-
to-Cazadero Real, Pino Alto Sector
Sur, Las Mojadillas, La Esperan-
za, Montemorillo, Los Barrancos,
La Pizarrera, Cerro Alarcon I y El
Paraiso.

107 kilometros de

Martin, que ha estado acompa-
fiada del alcalde de Valdemorillo,
Santiago Villena, ha garantizado el
compromiso del Gobierno regional
“para garantizar la gestion del ciclo
del agua en las urbanizaciones de
nuestra comunidad auténoma com-
binandolo con la proteccion del me-
dio ambiente”.

Plan para garantizar la calidad
del suministro

Estas actuaciones se enmarcan
en el Plan Estratégico 2018-2030 de
la empresa publica de la Comunidad
de Madrid, que apuesta por preservar
la calidad de este recurso natural des-

El acuerdo beneficiara a
6.000 vecinos de 3.716
viviendas alejadas del
casco urbano

de el origen hasta el punto de consu-
mo. Para ello se esta desarrollando el
Plan RED, que tiene como objetivo
la renovacion de 3.000 kilémetros
de conducciones hasta 2030, sustitu-
yendo materiales obsoletos por otros
mas avanzados tecnologicamente.

Actualmente, el sistema de dis-
tribucion tiene una longitud cercana
a los 18.000 kilémetros y las inver-
siones realizadas para su renovacion
y mantenimiento lo han convertido
en uno de los mas eficientes de toda
Espafia.

www.a2l.es

ACTUALIDAD 11

VILLA DEL PRADO

La exalcaldesa Belén Rodriguez Palomino, a
juicio oral en Navalcarnero

A raiz de la denuncia de un edil de Vecinos por Villa del Prado

Redaccion

a exalcaldesa de Villa del

I Prado, Belén Rodriguez

Palomino, que fue miem-

bro del comité ejecutivo de Cris-

tina Cifuentes y ocup6 un escafio

en la Asamblea de Madrid en la

pasada legislatura, se sentara en el
banquillo de los acusados.

El Ministerio Publico llevo
a la antigua diputada al Tribunal
Superior de Justicia de Madrid
(TSIM), a raiz de la denuncia de
un edil de Vecinos por Villa del
Prado, al entender que habia frac-
cionado contratos como regidora
que recaian reiteradamente en las
dos mismas empresas sin concur-
so publico.

La exregidora fue elegida por
Isabel Diaz Ayuso como candidata
para revalidar la Alcaldia de Villa
del Prado, pero no consiguié man-
tener el gobierno en el consistorio

pradefio ni renovo como diputada
de la Asamblea de Madrid en las
pasadas elecciones municipales y
autonomicas de mayo del 2019.
Belén Rodriguez Palomino ya
declar6 como investigada el pasa-
do 9 de enero del 2020. El 15 de
septiembre del 2021 el Juzgado de
1* Instancia e Instrucciéon n° 5 de

El juzgado acord6 auto

de apertura de juicio oral
contra ella por un supuesto
“delito de prevaricacion
administrativa”

Navalcarnero acordé auto de aper-
tura de juicio oral contra ella por
un supuesto “delito continuado de
prevaricacion administrativa pre-
visto y penado en los articulos 404
y 74 del Codigo Penal”.

El 21 de octubre de 2021 la
Audiencia Provincial de Madrid
desestimo el recurso de apelacion
de Rodriguez Palomino contra el
auto de fecha 7 de enero de 2021,
dictado por el Juzgado de Instruc-
cion 5 de Navalcarnero por el que
se acordaba continuar la causa por
los tramites del procedimiento
abreviado, por las alegaciones que
hacia.

La edil popular, que continia
como concejala en la oposicion en
el Ayuntamiento de Villa del Pra-
do, no tiene otra opcioén que sen-
tarse en el banquillo en el juicio
oral que tendra lugar en Naval-
carnero, tras el ultimo auto de la
Audiencia Provincial.

La acusacion particular solici-
ta la inhabilitacion especial para
empleo o cargo publico y para el
ejercicio del derecho de sufragio
pasivo por tiempo de doce afios y
condena en costas.

El secretario general del Partido Popular, Teodoro Garcia Egea, jun-
to a la exalcaldesa de Villa del Prado, Belén Rodriguez Palomino.
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VALDEMAQUEDA

Urbanizacion de las calles Naranjo, Laurel y
Freson con una inversion de casi 100.000 euros

Esta actuacion se ha realizado con cargo al PIR e incluye la instalacion de alcantarillado y la
construccion de aceras y calzadas

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid

I ha finalizado las obras de
urbanizacién de las calles
Naranjo, Laurel y Freson, en el
municipio de Valdemaqueda,
donde se ha procedido a la ins-
talacion del alcantarillado y la
construccion de aceras y calza-
das, mejorando la accesibilidad y
la seguridad vial de los vecinos.
Esta actuacion, realizada con
cargo al Programa de Inversion
Regional (PIR), ha contado con
un presupuesto de 99.000 euros.
El viceconsejero de Adminis-
tracion Local y Digitalizacion,
José Antonio Sanchez, acompa-
fiado por el alcalde de la locali-
dad, Alvaro Santamaria, ha visi-
tado la nueva zona urbanizada y

ha recorrido el entorno del vial
Herrén Grande y calle La Jara,
para conocer el nuevo proyecto
de rehabilitacién y mejora de
este entorno, “una actuacion que
estd en tramitacion y que cuen-
ta con una inversion de 160.000
euros”. El viceconsejero tam-
bién ha recordado que “a través
del PIR, la Comunidad de Ma-
drid garantiza los principios de
solidaridad y equilibrio inter-
municipal, colaborando con los
ayuntamientos en la prestacion
integral y adecuada de los servi-
cios de competencia local”. Con
el nuevo Programa de Inversion
2022-2026, Valdemaqueda reci-
be 2.310.723 euros, un 36% mas
de presupuesto que en el anterior
plan, para acometer nuevas ac-
tuaciones.

FOTO: Comunidad de Madrid. José Antonio Sanchez con el alcalde y dos ediles de Valdemaqueda.
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QUIJORNA

Adquisicion de seis vehiculos destinados a servicios
municipales

Ha contado con una inversion de un millon de euros con cargo al Programa de Inversion Regional

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid
I ha renovado el parque mo-

vil del Ayuntamiento de
Quijorna con la adquisiciéon de
seis vehiculos destinados a tarcas
como el mantenimiento del arbo-
lado, traslado de material de obra
y mobiliario y otros servicios mu-
nicipales.

El viceconsejero de Adminis-
tracion Local y Digitalizacion,
José Antonio Sanchez, acompafia-
do por el alcalde de la localidad,
Juan Carlos Pérez, ha presentado
el 11 noviembre las nuevas do-
taciones que han sido adquiridas
con cargo al Programa de Inver-

sion Regional (PIR) y un presu-
puesto de un millén de euros.

Ademas de esta actuacion,
el viceconsejero ha destacado la
actual tramitacion de la urbaniza-
cion y remodelacion de diez calles
del municipio “para mejorar la
accesibilidad y seguridad vial de
los vecinos”. En concreto, se trata
de la adecuacion de las vias Gena-
ro Nuifiez, Pinar, Virgen del Pilar,
Nabera, Santa Ana, San Isidro, La
Granja, Navalcarnero, Quejigo y
la avenida Villanueva de la Cafia-
da.

“Con estas obras vamos a pro-
ceder a renovar el asfaltado y a
ampliar las aceras de este eje ver-
tebrador de Quijorna, invirtiendo

NAVAS DEL REY

mas de 800.000 euros en su mejo-
ra”, ha sefialado Sanchez. Con el
objetivo de seguir impulsando a
los pequefos municipios y luchar
contra la despoblacion, alcanzan-
do el reequilibrio territorial y la
igualdad entre todos los vecinos
de la region, la Comunidad de
Madrid aprobd recientemente un
nuevo PIR para el periodo 2022-
2026, con una inversion de 1.000
millones de euros. El Plan de Ac-
tuacion de este nuevo Programa
de Inversion Regional recoge que
Quijorna recibird mas de 3 millo-
nes de euros para seguir acome-
tiendo actuaciones, una subida del
44% respecto al presupuesto asig-
nado en el anterior.

El viceconsejero José Antonio Sanchez, acompaiiado por el alcalde
de la localidad, presentando las nuevas dotaciones de vehiculos.

Incorporacion de dos nuevos policias locales

Nota de prensa

ecientemente tomaron pose-
sion como nuevos funciona-
i0s de Policia Local de Na-

vas del Rey en practicas, Virginia
Garcia-Quismondo y José Manuel
Rojo. En los proximos dias comen-
zaran su formacion especifica en el
Instituto de Formacion Integral en
Seguridad y Emergencias (IFISE).

Pasados los seis meses precepti-
vos de formacion, se sumaran a los
tres miembros que en la actualidad
conforman del cuerpo de Policia
Local del Ayuntamiento de Navas
del Rey.

Los dos nuevos policias han
superado un amplio proceso de se-
leccién, pasando los tres examenes
eliminatorios y llegando a la clasifi-
cacion final de todos los candidatos
ocupando los dos primeros puestos,
siendo este el motivo final de su
eleccion.

El tribunal calificador estaba
compuesto por cuatro policias lo-
cales de otros municipios, ocupan-
do los cargos de presidente ademas
de otros tres vocales del jurado. La
secretaria del tribunal era una fun-
cionaria de Navas del Rey y otra
vocalia pertenecia a la Comunidad
de Madrid.
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SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Recogida solidaria de mochilas con material escolar

Para entregarlas en Africa de la mano de la Asociacién Policia Amigo

Redaccion

a Asociacion Policia Ami-

I go, fue fundada en 2015 por
Pepe Cruz, policia local de
Malaga, junto a otros miembros de
las fuerzas y cuerpos de seguridad
espaiioles. Actualmente, esta cons-
tituida por personas de diferentes
ambitos profesionales, teniendo
como finalidad la acciéon humani-
taria y la solidaridad con aquellas
personas, familias o colectivos mas
necesitados, con especial atencion
a la infancia, contribuyendo a la
mejora de sus condiciones de vida,
materiales, sanitarias, higiénicas,
etc. Del mismo modo, esta com-
prometida con la sensibilizacion y
la concienciacion de la ciudadania
respecto a las situaciones de pobre-
za, desigualdad y exclusion social
existentes tanto en nuestro propio
pais como en el resto del mundo.
Sus iniciativas se han centrado
principalmente en el continen-
te africano, territorio en el que se

FOTO: Facebook/Ayto. SMV.

concentran los mayores indices de
pobreza, desigualdad social, mor-
talidad infantil, etc., del planeta.
Mas concretamente, en Burkina
Faso primero y posteriormente en
otros paises del Africa occidental
como Mauritania y Mali.

La amistad surgida entre Pepe
Cruz y un burkinés residente en
Espaiia, Inoussa Tapsoba, permitid

a la asociacion conocer la realidad
de miles de nifios de esa parte del
mundo que no tienen posibilidad
de ir al colegio, simplemente, por
no tener el material necesario para
ello, ademas de no tener, en la ma-
yoria de los casos, las necesidades
mas basicas y elementales cubier-
tas. Tras conocer a Inoussa, Cruz
tomo la decision de realizar un

IES Pedro de Tolosa.

viaje en dos pequefias furgonetas
cargadas de material humanitario
desde Malaga hasta Bobo-Diou-
lasso (Burkina Faso). Esta inicia-
tiva se ha convertido, a la postre,
en la sefia de identidad de Policia
Amigo: transportar por carretera el
material de ayuda, sin intermedia-
rios, sin extravios, recogiendo la
ayuda de los cientos de amigos que

deciden hacer su aportacion (una
mochila con material escolar, una
cuna, un bote de leche en polvo,
etc.) y entregandola posteriormen-
te en la mano de la persona que la
necesita.

San Martin de Valdeiglesias

La localidad de la Sierra Oeste
quiso apuntarse la inciativa gracias
sobre todo a Jorge Trujillo, policia
local de la localidad y socio de la
Asociacion Policia Amigo, que ha
sido capaz de implicar a sus com-
pafieros, Ayuntamiento y todos los
centros educativos en tan mara-
villosa labor. El 19 de noviembre
acabd la recogida de mochilas y
material escolar en el municipio
que este afio tenia como objetivo
llegar a las 5.000 mochilas.

En pocos dias muchos nifios de
Mali, Mauritania y Burkina Faso
podran disfrutar de todo ese mate-
rial recibido gracias a los alumnos
de los centros CEIP Virgen de la
Nueva, CEIP San Martin de Tours
y IES Pedro de Tolosa.
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VILLANUEVA DE LA CANADA

La comunidad ecuatoriana celebro la Virgen del Quinche

Y la judia organizé la Copa 2K21

Nota de prensa

a comunidad ecuatoria-
na de Villanueva de la
Canada ha celebrado la

fiesta de su patrona, la Virgen
del Quinche. El alcalde, Luis
Partida, y concejales de la Cor-
poracion Municipal han estado
presentes en los distintos actos
organizados, entre otros, la misa
en la parroquia San Carlos Bo-
rromeo, desde donde parti6 la
procesion. Esta finalizo en la
pista cubierta del Polideportivo

Santiago Apodstol donde, en su
honor, se celebraron distintos
bailes y se degustaron platos de
comida tradicionales de Ecua-
dor.

Nuestra Sefiora de la Pre-
sentacion de El Quinche es una
advocaciéon a Maria de la Igle-
sia Catoélica, cuya imagen se
encuentra en el santuario de la
parroquia de El Quinche, en el
Distrito Metropolitano de Quito.

En la actualidad, estan em-
padronados en el municipio 80
habitantes de nacionalidad ecua-
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toriana y hay maés de 200 habi-
tantes de nacionalidad espafiola
nacidos en Ecuador.

La comunidad judia orga-
niza la Copa 2K21

La comunidad judia de Villa-
nueva de la Cafada ha organi-
zado en el Campo Municipal de
Futbol la Copa 2K21. En el tor-
neo deportivo, celebrado el pa-
sado domingo, 21 de noviembre,
participaron cuatro equipos que
representaban a distintos paises
(Marruecos, Argelia, Ucrania y
Tunez).

Navas celebro la festividad de su patron San Eugenio

Nota de prensa

a festividad de San Eugenio

I como patron de Navas del Rey

se celebra de una forma en-

trafiable y abierta, con diversos actos

programadas alrededor del 15 de no-
viembre, fecha del santo.

Las actividades comenzaron con
dos marchas saludables en jornadas
distintas, recorriendo las rutas cerca-
nas al municipio para admirar sus pa-
rajes exclusivos mientras se realiza el
ejercicio imprescindible.

Los mas pequefios también tu-
vieron su espacio propio en el mismo
dia, al recibir la visita de los persona-
jes de Disney, con los que compartie-
ron fotografias y pista de baile en la
carpa instalada para la proteccion de
las bajas temperaturas.

El sabado fue el eje central de la
celebracion, acogiendo a primera hora
de la tarde el mercadillo de Navidad,
en el que ocho expositores mostra-

ron una variedad de productos entre
moda, decoracion navidefia, alimen-
tos y donde, por supuesto, no faltaron
las amorosas rosquillas elaboradas
artesanalmente por las mujeres del
municipio, agotadas a las pocas horas

de comenzar el mercado. Al mismo
tiempo, en el exterior de la Plaza de
Espaia se asaban las castafias que se-
rian repartidas entre los vecinos y vi-
sitantes que guardaban una larga fila
de turno para conseguir el fruto. Por

la noche, la carpa se vio repleta de pu-
blico para disfrutar de la actuacion del
Dj que animo la velada hasta entrado
el dia siguiente, creando un magnifico
ambiente de diversion.

También se ha podido admirar la

esperada coleccion de vehiculos an-
tiguos, militares, policiales y ambu-
lancias. Muchas personas acudieron
a la muestra de mas de 20 vehiculos
entre los que destacaban un Renault
4F Ambulancia Guardia Civil del afio
1966-1971 y un Renault 12 ambulan-
cia de la misma época, ademas del
Chevrolet Tahoe Policia Los Angeles
(EE.UU.) ano 1998-2003, Seat 124
D Policia Municipal de Madrid afio
1976 y Seat 124 con antena de radar
Mesta 206 afio 1972, uno de los pri-
meros en “cazar” a los infractores por
velocidad.

La Solemne Misa en honor del
Patrén fue comienzo del broche final,
dando paso a los bailes regionales in-
terpretados por el Grupo Folclorico
Sones de Antafio, para terminar con
el vino espafiol ofrecido a todos los
asistentes por el Ayuntamiento con la
colaboracion de la Asociacion de Mu-
jeres La Villa, cerrando asi de forma
brillante los actos programados.
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EL TIEMBLO

COMUNIDAD DE MADRID

130 variedades en las 32 productores se dieron cita
en el XXI Salon de los Vinos de

jornadas micologicas

n las jornadas micoldgicas
Epromovidas por el Ayunta-

miento de El Tiemblo y cele-
bradas los dias 12,13 y 14 de noviem-
bre han participado 70 personas que
han podido adquirir conocimientos
sobre el tipo de hongos que se pueden
encontrar en el término municipal de
la villa. Todas las especies de setas re-
cogidas fueron expuestas en la Casa
de la Cultura, donde se catalogaron e
identificaron mediante carteles. Lle-
gado noviembre es el momento en el
que el publico puede visitar y conocer

las especies del entorno. También los
escolares de El Tiemblo pudieron vi-
sitar con sus profesores el lunes 17 las
dependencias de la exposicion, como
forma de conocer la riqueza natural
micologica de su municipio. La alcal-
desa, Henar Gonzalez, puso en valor
el éxito de las jornadas, la profesio-
nalidad de los guias y coordinadores
y también se refirio al total respeto
demostrado por los participantes que
cumplieron a rajatabla las normas de
respeto y cuidado del entorno que ha-
bia impuesto la organizacion.

NAVAS DEL REY

20 anos de Castanada

n gran numero de vecinos
y visitantes, llegados desde
pueblos vecinos y la capital,

se reunieron alrededor de una hogue-
ra'y las brasas en las que se asaron las
castafias ofrecidas por la Hermandad
de San Antonio, cumpliendo una ac-
tividad que por repetida ha alcanzado
el grado de tradicion, al cumplirse

casi dos décadas de celebracion. Se
agotaron los 350 kilogramos de cas-
tafias, 60 litros de sidra y 50 litros
de lagrimas de San Antonio en vino
moscatel, ofrecidos a todos los que se
pasaron el sabado 13 de noviembre
por la Plaza de Espaiia, en la que ya es
una cita obligada en la Sierra Oeste a
la que cualquier persona esta invitada.

Madrid

Recogidos 8.775.570 kilos de uva desde agosto en la region

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid ha
Lreunido a 32 productores en

el XXI Salon de los Vinos de
Madrid, que se ha celebrado el 10 de
noviembre en la Real Casa de Co-
rreos -sede del Gobierno regional-.
La consejera de Medio Ambiente,
Vivienda y Agricultura, Paloma
Martin, ha inaugurado esta muestra,
donde ha agradecido al sector viti-
vinicola su esfuerzo por continuar
trabajando y aumentar sus ventas
pese a las dificultades derivadas de
la pandemia por COVID-19. Acom-
panada por el presidente del Consejo
Regulador de la Denominacion de
Origen, Antonio Reguilén, Martin
ha destacado “la saludable situacion
de la venta de caldos madrilefios”.
“Nuestro producto de proximidad es
de gran calidad y esto aporta un gran
valor, porque la compra de bienes
locales lleva aparejada una contribu-
cion al desarrollo rural, la generacion
de empleo y la sostenibilidad”, ha
afiadido.

Los 32 viticultores presentes,
22 de ellos adheridos a M Producto
Certificado —la marca de calidad de
la comunidad autébnoma—, han ofre-
cido catas y presentado sus creacio-
nes tradicionales y nuevas ofertas a
los profesionales de la hosteleria,
restauracion, enologia y sumilleria
visitantes. Se han unido a la muestra
los Quesos La Cabezuela y el aceite
Oleum Laguna de Villaconejos.

En esta edicion del Salon de los
Vinos de Madrid han participado por
primera vez Bodegas Cinco Leguas
de Chinchon, Cuarto Lote de Nuevo
Baztan, Vifia Bayona de Titulcia y
Bodegas Viila Bardela de Venturada,

en la subzona El Molar.

Mis de 8.000 hectareas de vi-
fiedos con denominacion de origen

La Denominacion de Origen
(D.O.) Vinos de Madrid actualmen-
te cuenta con 8.366 hectareas de vi-
fiedo inscrito, repartidas en 11.875
parcelas, en las que trabajan 2.937
viticultores y 50 bodegas de 70 mu-
nicipios, que se estructuran en cuatro
subzonas: Arganda, Navalcarnero,
San Martin y El Molar.

Los agricultores han recogido
8.775.570 kilos de uva desde que
comenzo la vendimia el pasado 9 de
agosto, pese a las heladas que han
afectado a muchos vifiedos durante
el invierno pasado y la tltima prima-
vera.

La aceptacion de estos productos
crece a buen ritmo. Entre enero y ju-
nio de 2021 se han comercializado un
total de 2.093.726 botellas de la D.O.
Vinos de Madrid, 479.072 mas que
en el mismo periodo de 2020, cuan-

do se sacaron al mercado 1.614.654
unidades, de manera que la venta ha
aumentado casi un 30% en el primer
semestre de 2021 respecto al afio an-
terior.

Ademas, en el mercado interna-
cional, durante 2020, se realizaron
ventas por valor de 2 millones de eu-
ros, destacando los mercados de Rei-
no Unido, Alemania, Estados Unidos
y China.

En este sentido, la consejera ha
resaltado la importancia de que la
produccion madrilefia sea cada vez
mas accesible, “porque pretendemos
que nuestros vinos puedan encontrar-
se en cualquier parte: en una tienda
de proximidad, en una gran cadena
de alimentacion, en un restaurante o
en una tienda gourmet”.

Enoturismo

Angel Sanchez, alcalde de Mora-
ta de Tajufia, y Mercedes Zarzalejo,
alcaldesa de San Martin de Valdei-
glesias, hicieron después la presenta-
cion del Proyecto Madrid Rutas del
Vino, dando a conocer algunas de sus
propuestas y ofreciendo a catar dos
vinos maridados con platos de otros
tantos restaurantes.

El empleo de las nuevas tecno-
logias al servicio de la agricultura
permite que en todos los eventos or-
ganizados desde la Ruta del Vino de
Madrid, se puedan entregar las invi-
taciones on-line, a través de su web
www.madridenoturismo.org hacien-
do la reserva desde casa con un solo
clic a través de la recién inaugurada
plataforma CRM Enoticket, desde
donde se pueden publicar gestionar y
comercializar eventos de enoturismo.

Un momento de la intervencion de Antonio Reguildn.
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SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

CEPA San Martin: seguimos en marcha

Marta Lapena

1 nuevo curso en el CEPA Co-
Emarcal San Martin de Valdei-

glesias lleva ya dos meses de
andadura y més de 500 alumnos se
han matriculado en alguna de las en-
seflanzas que oferta. Este afio, como
novedad, se imparte un taller de infor-
matica en Villa del Prado y se han am-
pliado los impartidos en San Martin
de Valdeiglesias (tanto de informatica
como de inglés).

Alumnos con diferentes compe-
tencias e intereses han encontrado en
este Centro de Educacion de Adultos
una enseflanza que les permite seguir
creciendo académica, profesional y
personalmente. Muchos se han fi-
jado como meta el obtener el titulo
de graduado en ESO y para ello han
contado con la posibilidad de elegir
la modalidad - Presencial o Distancia
- que mejor se adapta a sus circuns-
tancias e intereses. Ademas, dentro de
la modalidad de Presencial, tienen la
opcion de asistir a clase en San Martin

Los alumnos del CEPA San Martin de Valdeiglesias, de excursion en el Castafar de El Tiemblo.

de Valdeiglesias o en Villa del Prado.

Para otros alumnos el objetivo
primordial es acceder a estudios su-
periores y/o adquirir el equivalente
al titulo de Bachillerato a efectos de
acceso a empleos publicos o priva-
dos. Estos alumnos pueden elegir en
el CEPA dos opciones diferenciadas:

ROBLEDO DE CHAVELA

bien el curso de preparacion para el
acceso a Ciclos Formativos de Gra-
do Superior, bien el de acceso a la
Universidad para mayores de 25 o0 45
afios. A pesar de que ambas prucbas
son relativamente exigentes, la mayo-
ria de los alumnos que asisten a clase
alcanzan finalmente su objetivo gra-

cias a su propio esfuerzo y a la ayuda
y empefio de sus profesores.

Otras ensefianzas contribuyen
al enriquecimiento personal de los
alumnos, les sirven para ampliar
destrezas o procuran la mejora de
su competencia lingliistica. En este
grupo, se incluyen las denominadas

Ensefanzas Iniciales, asi como los
grupos de Alfabetizacion y de Espa-
flol para extranjeros, que se imparten
hasta en siete localidades diferentes
de la Mancomunidad de los Pinares.

Comentar, por ultimo, que duran-
te este curso se siguen implementan-
do todas las medidas de proteccion e
higiene contra la COVID-19 que tan
buenos resultados nos dieron el curso
pasado. Poco a poco vamos volvien-
do a la normalidad, retomando algu-
nas actividades extraescolares que
tuvieron que ser suspendidas el curso
pasado, pero siempre manteniendo
medidas de proteccion que garantizan
la seguridad de los alumnos al tiempo
que les permiten aprender de manera
ludica y participar activamente en la
vida del centro. Asi, en noviembre
hemos visitado el Castaiar del Tiem-
blo con los alumnos de secundaria; y
antes de Navidad, si la situacion se
mantiene como hasta ahora, iremos a
Madrid para pasear por el centro de la
ciudad y terminar la tarde disfrutando
de una obra de teatro.

Convenio con la Agencia Estatal del CSIC

Jaime Amor Valero

1 Ayuntamiento de Robledo
Ede Chavela y la Agencia Es-
tatal del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
han firmado el pasado 21 de octubre
un Protocolo General de actuacion
para el desarrollo de lineas de inves-
tigacion y proyectos conjuntos en las
areas de interés comun, especialmen-
te en el ambito de la cultura cientifica.
Las partes coinciden en “su reci-
proco interés por la promocion y el

fomento de la investigacion a través
del desarrollo tecnolégico en el am-
bito de la cultura cientifica”, por lo
que entienden conveniente fomentar
una relacion mutuamente beneficiosa
que refuerce las garantias de éxito en
“la realizacion de proyectos, investi-
gaciones, actuaciones de desarrollo
tecnoldgico y de divulgacion en areas
de interés conjunto”.

A las reuniones preparatorias del
protocolo asistieron por parte del
CSIC, Jaime Pérez del Val, jefe del
Area de Cultura, y Gracia Gonzalez

Bueno, técnico del CSIC; por parte
del Ayuntamiento intervinieron Car-
men Garcia, responsable del Area de
Desarrollo Local, y Fatima Lopez en
su calidad de directora de la Bibliote-
ca Municipal. Asimismo asistieron a
la reunion tres miembros de la Junta
Directiva del Ateneo Antoniorrobles.
En noviembre, el Dia Mundial
de la Ciencia para la Paz y el Desa-
rrollo se realizard una jornada en la
que, bajo el titulo ;/Es posible un viaje
tripulado a Marte?, médicos espe-
cialistas en medicina aeroespacial e

ingenieros de NASA debatiran sobre
los problemas que plantea una expo-
sicion prolongada en el tiempo de los
astronautas a las radiaciones cosmi-
cas, a la falta de gravedad, al volumen
de provisiones, la convivencia, el tipo
de energia para mover una nave tan
pesada, etc. Probablemente se celebre
en la tltima semana de noviembre.

En torno al 11 de febrero, el Dia
internacional de la mujer y la nifia en
la Ciencia, se celebrara conjuntamen-
te con el CEIP y con el IES de Ro-
bledo.

Sobre el 23 de abril, Dia interna-
cional del libro, conjuntamente con la
Biblioteca Antoniorrobles, el CSIC
donara sobre una materia pactada una
cantidad de libros atin por determinar
y, posteriormente, vendra la autora de
uno de los libros para establecer una
tertulia literaria sobre su obra.

“Es un convenio de gran valor,
beneficioso para las dos partes y que
conllevara una serie de actividades
de gran calidad y valor para el mu-
nicipio”, destac6 el alcalde Fernando
Casado.
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Crénica de sucesos

Descarrilamiento del co-
rreo de Galicia en Guimorcon-
do (Avila). Inspector seccién a
ministros Gobernacién y Fo-
mento. Se hallan las dos vias
interceptadas. Hay cinco coches
destrozados; tres vagones y dos
Hasta
ahora hay tres muertos y cator-

coches descarrilados.
ce heridos, que se llevan, des-
pués de ser curados de primera
intencién, a Avila, donde espera
la Cruz Roja. Se espera quede la
via general expedita dentro de
dos horas. Los muertos son Fe-
derico del Amo, guardia civil,
de Palencia; fray Fructuoso, del
convento de Santo Tomds, de
Avila, y otro religioso sin iden-
tificar. Heridos, José Fernidndez,
del regimiento de Melilla, me-
nos grave; Isaac Herrero, guar-
dia civil, grave; Manuel Sanz,
l.ima, menos grave; Fernando
Granez, guardia civil, de Leén,
menos grave; Jesds Sudrez, de
Leén, grave; Antonio Butrén, de
Orense, leve; Pablo Hernandez,
de Palencia, grave; Manuel Ro-
driguez, soldado del regimien-
to de Zaragoza, grave; Calixto
Sanchez, guardafreno, menos
grave; Pedro Nieto, mozo auto-
rizado, menos grave, y Mariano
Vaquero, grave. Se ignora si hay
méas muertos entre el material
deshecho. Los viajeros ilesos sal-
drdn en tren especial para Ma-
drid. Esta noticia es referente al
escape del tren 22 del kilémetro
105 a la estacién préxima, donde
chocé con el tren 82 estacionado.
[...] Entre nueve y media y diez
de la mafiana, a dos kilémetros
de Guimorcondo, el tren ntime-
ro 22 (de Galicia) no podia subir
la pronunciada cuesta que hay en
aquel punto, a causa del excesivo
material que arrastraba. Al ma-
quinista se le ocurrié, como so-
lucién, separar del tren cuatro de
sus vagones, para dejarlos en ple-
na via, y volver a recogerlos des-
pués de dejar el resto del convoy
en la estacién préxima; de modo
que no fue que se rompieran los
enganches de dichos vagones.
Los cuatro coches desengancha-
dos, llenos de viajeros, comenza-
ron a deslizarse por la via a cau-
sa de la pendiente, y alcanzaron
pronto rapidisima marcha, hasta
que, al llegar a la estacién, cho-
caron con un mixto que habia en
el andén, sin que los empleados,
que advirtieron lo que iba a ocu-
rrir, pudieran evitar el choque.
Los viajeros de los vagones, que
se dieron cuenta del peligro que
corrian, pasaron unos momen-
tos angustiosisimos; algunos de
ellos se arrojaron a la via, en

tanto que los guardias civiles
hacian disparos al aire. A con-
secuencia del choque, unos va-
gones se empotraron en otros y
algunos descarrilaron. Gracias
a un arbol muy corpulento que
estd situado frente a la casa del
jefe de la estacién, no se lanza-
ron los vagones contra este edi-
ficio; de haber ocurrido esto, la
catdstrofe hubiera sido mucho
mayor, porque en aquel mo-
mento habia en ella numerosas
personas, entre ellas bastantes
empleados ferroviarios que re-
cogian sus jornales por ser dia
de cobro. Se intenté telegrafiar
a Avila en demanda de socorro;
pero a consecuencia del choque
habian sido derribados dos pos-
tes del telégrafo, y la comuni-
cacién estaba interrumpida. En
vista de ello, el propio jefe do
la estacién vino a Avila a dar el
aviso. El gobernador civil orde-
né que inmediatamente salieran
dos facultativos para el lugar del
suceso. Poco después salié tam-
bién el juez de instruccién. Este
procedié al levantamiento de los
caddveres y a la identificacién
de los heridos. [...] A las nueve
y media de la noche llegé a la
estacién del Norte el tren de so-
corro, conduciendo siete heridos
y parte del personal que salié de
Madrid en las primeras horas de
la tarde de ayer para el lugar del
suceso. Numeroso putblico espe-
raba a los heridos, y a la vista de
las camillas se desarrollaron es-
cenas dolorosas. Inmediatamen-
te, los heridos, que venian asis-
tidos desde Guimorcondo por el
médico de El Escorial don Anto-
nio Rubio fueron trasladados al
botiquin de urgencia instalado
en la misma estacién, donde va-
rios facultativos, dirigidos por
el cirujano don José Ortiz de la
Torre, procedieron a efectuarles
una nueva cura. Los heridos de
madas cuidado, Jestis Fernidndez
Pérez, soldado del regimiento de
Melilla, y el recluta Jests Mo-
reiro, fueron trasladados al hos-
pital Militar después de practi-
carseles una minuciosa cura. Los
heridos Manuel Salinas, Vicente
Perales y Agustin Rubio, todos
los cuales presentaban contusio-
nes y magullamientos de pro-
néstico reservado, pasaron al
Hospital provincial, a la sala del
sefior Ortiz de la Torre. El guar-
dafreno Calixto Sinchez, tam-
bién con lesiones de pronéstico
reservado, fue trasladado en una
camilla por sus compafieros a su
domicilio, Paseo de la Florida, 17
[...]. [El Siglo Futuro, 26/11.]
Una pareja de la Guardia
Civil del cuarto tercio detuvo a

Valentin Ruiz Sanz, quien, con
una moto de su propiedad, habia
atropellado a Candido Calzado
Sanchez, de sesenta y tres afios,
secretario del Juzgado municipal

de El Escorial. [La Voz, 25/11.]

Guerra del Rif

Por los jévenes de San Martin
de Valdeiglesias (Madrid) se han
celebrado diferentes cuestacio-
nes a beneficio de los hijos de la
localidad que luchan en Marrue-
cos; ultimamente organizaron
una velada teatral, en la que se
recaudaron 331 pesetas. [La Epo-

ca, 29/11.]

Infraestructuras

Beethoven escribié la “Sin-
fonia pastoral” y en ella can-
té las “impresiones agradables
que se experimentan al llegar
al campo”, recogiendo todos los
encantos rurales en sus notas,
tan bellas, que, atn tocada la tal
sinfonia en una caliginosa noche
del Retiro por nuestra benemé-
rita Banda Municipal, o en una
abrumadora tarde inverniza del
circo de Parish atestada de publi-
co como una cazuela de granos
de arroz, cree uno hallarse en
plena campifia, disfrutando de
la méas grata libertad, solo entur-
biada a ratos por el retumbar del
trueno, que pregona la grandeza
de Dios. Wagner, en los “Mur-
mullos de la selva”, dio voz al
viento entre las ramas y a las
hojas del 4rbol, y le pidié pres-
tada la suya al tierno pajarillo de
arpada lengua. Todo este princi-
pio, en que la erudicién y la poe-
sia se dan la mano, lo escribimos
para decir que si Beethoven o
Woagner hubieran venido a Espa-
fia -curado el primero de su sor-
dera provulencial-, tendria hoy
la masica una obra maestra mais,
que podria titularse “Sinfonia
ferroviaria”, o los “Murmullos
de la estacién”, en que un tro-
zo, quizd el més importante, se
podria llamar “impresiones des-
agradables que se experimentan
al arrancar el tren”. Lo que se oye
ahora es una sinfonia informal,
en que el vapor y el hierro tienen
acaso parte minima. {Han to-
mado ustedes el tren, aunque no
sea mis que para ir de aqui a Po-
zuelo? Pues entonces ya lo saben
todo; ya han oido esa mezcla de
silbidos y campanilleos grandes
y chicos, que no se acaban nunca
y que le dejan a uno presa de la
més viva incertidumbre, porque
no sabe cudl es el que vale; a po-
cos nervios que uno tenga, sale
de la estacién agotado, deshecho,
de tanta tensién de espiritu. Pero
ya va a durar poco. Hoy tenemos

un ministro providencial y cier-
vista, ante quien los problemas
ferroviarios se desvanecen como
vanas sombras. El Sr. Maestre
ha cogido la pluma, ha tirado de
papel y ha resuelto lo que sigue:
“Desde el 10 del préximo mes de
enero se suprimirdn en la esta-
cién de Atocha, por disposicién
del Ministerio de Fomento, los
avisos de campanilla para la sa-
lida de los trenes, usindose en su
lugar una trompetilla y no dén-
dose nada més que un solo aviso
pura el arranque de los trenes”.
El Sr. Maestre, enemigo de la
musica, la substituye por un pla-
gio del Juicio Final. No més pi-
tos, no méds campanas: sélo una
discreta trompetilla, y el que se
quede en tierra, que se aguante.
Esto es hacer bien las cosas. Con
esa medida, {qué trenes llegardn
con retraso? ¢Qué vagones no
parecerdn confortables y hasta
lujosos? éQué descarrilamientos,
qué choques, qué catéstrofes no
se evitardn? ¢Qué mercancias se
quedardn estancadas en las esta-
ciones de salida, de llegada o de
tradnsito? Y adviertan que la dis-
posicién salvadora se refiere solo
a la estacién del Mediodia, por
donde el Sr. Cierva se va a Mur-
ciay el Sr. Maestre a Cartagena,
y que ahora podrén hacer el viaje
més cémodamente, porque ten-
drin un tren independiente del
de Alicante. Asi, pues, el Me-
diodia tendrd su estacién suave y
silenciosa, y el estrépito se que-
dara para las restantes. iCudndo
habr4 un ministro del norte, uno
de Extremadura y uno de Villa
del Prado, para que las respecti-
vas estaciones participen de los
beneficios de la trompetilla! [La
Voz, 15/12.]

Subasta de las obras de las ca-
rreteras de Cebreros a El Tiemblo
(puente sobre el rio Alberche),
de Castuera a Navalgino, de la
estacién de Salamanca a Seque-
ros, seccién de vecinos, a Santi-
bifiez de la Sierra y de Zaragoza
a Teruel, travesia de Calamocha,
en las provincias de Avila, Bada-
joz, Salamanca y Teruel, respec-
tivamente. [El Financiero, 2/12.]

Educacién

Se nombran maestros susti-
tutos: de la Escuela de nifios de
Monera (Zaragoza), a D. Ma-
nuel Berenguer Cenique, y de la
de nifias de Colmenar del Arro-
yo (Madrid), a D.* Enriqueta
Ruiz Alonso. Se dispone quede
sin efecto el nombramiento de
maestro sustituto de la Escue-
la de Rozas de Puerto Real (Ma-
drid), expedido a favor de D.

Juan Gonzilez, y designar para

dicho cargo a D. Joaquin Pascua.
[Suplemento de la Escuela Mo-
derna, 16/11.]

Sociedad

En su finca de Vaxjo ha fa-
llecido ayer, a la edad de setenta
y ocho afios, la famosa cantan-
te Cristina Nilsson, condesa de
Casa Miranda por su matrimo-
nio con un noble espafiol. Su
muerte ha sido causada por un
pertinaz enfriamiento contrai-
do durante su reciente viaje a
Espafia y Francia, donde la Sra.
Nilsson se proponia pasar los ul-
timos afios de su vida. La dama,
por tantos conceptos ilustre, que
un dia fue admirada cantante, ha
muerto a los setenta y ocho afios
de edad en Estocolmo. Cristina
Nilsson manifestaba siempre
que contaba sus afios deseos (sic)
de volver a su patria; habia naci-
do en Huasaby (Suecia), en 1843.
Los primeros afios de la vida de
la eminente artista, reveladores
ya de sus aptitudes artisticas,
tienen interés y emocién. Des-
de la mas modesta clase social
hasta las cumbres de aquella
posicién en que se reciben aga-
sajos de soberanos y magnates,
Cristina Nilsson fue siempre un
claro espejo de bondades y de
modestia y al mismo tiempo de
natural distincién aristocritica.
Hizo los principales teatros del
mundo y en todas partes dejaron
su arte y sus bondades una este-
la imborrable de recuerdos y de
simpatias. Fue tiple ligera. Sus
obras predilectas, La Traviata,
La fiera encantada y Fausto, die-
ron a Cristina Nilsson los me-
jores momentos de triunfo. Un
viaje artistico que realizé por
toda América proporciond a la
artista lauros y provechos. En
1873 casb en Paris con un fran-
cés, Augusto Rozaud, hijo de un
rico comerciante. En 1894 con-
trajo nuevas nupcias con el Sr.
Vallejo Miranda, conde de Casa
Miranda. En estos dltimos afios
gustaba la condesa de Casa Mi-
randa de reunir en su casa de El
Escorial algunos buenos amigos,
mdasicos, escritores y artistas,
a quienes encantaba la ilustre
dama con el relato, hecho con
suprema distincién y admirable
naturalidad, de algunos episo-
dios de su vida artistica. Cristi-
na Nilsson, que amaba mucho a
Espafia, que en sus tltimos afios
conservd ain rasgos de una be-
lleza que con justicia tuvo fama
mundial, deja un recuerdo impe-
recedero entre los que tuvieron
el honor de frecuentar su trato
y el placer de oirla. [La Corres-
pondencia de Espafia, 23/11.]

www.a2l.es

HISTORIA 23

Espanolas en América 11
Las conquistadoras

Miguel A. Martinez Artola

oger Pita Pico, de la Aca-

demia Colombiana de la

Historia, en su estudio
sobre las Cartas privadas de emi-
grantes a Indias, resefia que, hacia
1555, “arribaron al Nuevo Reino
de Granada 112 hombres y 50 mu-
jeres, entre ellos 81 migraron so-
los y 30 con sus familias, mientras
que apenas aparecen registradas
15 mujeres solteras”. Este estudio
es fundamental para conocer no
solo la procedencia de las mujeres
que emigraban al Nuevo Mundo,
sino para saber de las peripecias,
sentimientos y situacion social de
las mujeres que se atrevian a cru-
zar el Atlantico para reunirse con
sus seres queridos.

Debemos comprender la in-
certidumbre de las familias sepa-
radas pues entre “las dificultades
climaticas, los barcos averiados,
los naufragios, el ataque de los
piratas y la ineficacia o mala fe
de los mensajeros” las cartas po-
dian tardar meses e incluso afios
en llegar a su destino. Juan Fran-
cisco Maura, de la Universidad de
Vermont, nos habla de lo mucho
que se ha escrito sobre la llega-
da de los caballos a América, de
la importancia de las armas de
fuego, de los intérpretes como la
Malinche que ayuddé a Cortés en
sus entrevistas con los indios o in-
cluso de la actuacion de perros en
la conquista, pero poco o nada de
la presencia de mujeres espafiolas
que aparecen desde los primeros
tiempos en el Nuevo Continente y
de su importancia en el desarrollo
de la conquista.

Parece ser que ya en el tercer
viaje del almirante, 1497, iban a
bordo 30 mujeres, aunque, segun
Maura, ya en el segundo viaje,
1493, se constata la presencia
femenina en la flota. Seglin este
historiador, la ausencia de datos
sobre las espafiolas emigrantes
esta avalada por los historiado-
res anglosajones para destacar el
ansia de sexo y oro de los con-
quistadores, presentando a los an-
glosajones como colonos y a los
espafioles como saqueadores y
violadores ansiosos de riquezas.
De la importancia de las mujeres
espafiolas nos da cuenta el dato
de que alguna, como Francisca
Ponce de Leoén fleté una nave a
Santo Domingo tan solo 17 afios
después del descubrimiento (E/
Pais, 20 mayo de 2012). Isabel
Barreto, una de las heroinas que
bien mereceria un libro para ella
sola, se hizo cargo, una vez falle-
cido su marido, de la expedicion
que partié de Peru hacia las islas
Salomon. El cronista de la expedi-
cion Pedro Fernandez de Quir6s la
describe como “de caracter varo-
nil, autoritaria, indomita, impon-
dra su voluntad despoética a todos
los que estan bajo su mando, so-
bre todo en el peligroso viaje ha-
cia Manila”. Isabel fue almiranta,
gobernadora de Santa Cruz y ade-
lantada de las Islas de Poniente.
Fue la primera mujer que ostentd
el titulo de Almirante de la Marina
Espaiiola.

Fueron varias las mujeres que
desempenaron cargos en las nue-
vas tierras lo que dice mucho de
su valia dada la escasez de su nu-
mero con respecto a los varones.

Catalina de Erauso, la Monja Alférez. A la izquierda, Inés
Suarez, fundadora de Santiago de Chile.

Las croénicas nos han conservado
el nombre de algunas, siendo su
caracteristica el ser mujeres de
armas tomar, segun definicion de
Carolina Aguado, condicion nece-
saria para enfrentarse con multi-
tud de peligros: el viaje, las selvas,
los animales, los espaifioles, los in-
dios... La nuera de Colon, Maria
de Toledo, casada con Diego, hijo
del descubridor, fue virreina de las
Indias Occidentales entre 1515 y
1520. Carlos Martinez Shaw jus-
tifica el tratamiento racista de sus
esclavos negros aduciendo que en
aquella época “los europeos veian
la esclavitud de los negros como
la cosa mas natural del mundo”.
Muerto su esposo, Maria regreso
a Espafia y luché denodadamente
para que los jueces reconociesen
el derecho de sus hijos como he-
rederos del Almirante, en cuya
lucha invirtio catorce afios. Al fin
consigui6é que su hijo Luis fuese
reconocido como capitan general
de La Espafiola y que los restos de
Cristobal Colon y su hijo Diego
fueran enterrados en la Catedral
de Santo Domingo.

Algunas mujeres sufrieron dis-
criminacion para viajar a América
pues en una real cédula de 1549
se prohibia el viaje de “judios y
moros conversos, reconciliados
con la Iglesia, hijos y nietos de
quemados por herejia, esclavos
blancos y negros sin licencia...”.
La peripecia de Mencia Calderéon
es digna de ser recordada: viaja
con sus tres hijas, al fallecer su
marido toma el mando de la ex-
pedicién, escapan de los piratas,
aunque muere una de sus hijas,
luchan con los indios tupis, y ter-
mina cruzando el Mato Grosso en
Brasil con diez mujeres de las cin-
cuenta que habian partido.

Los sacrificios nunca fueron
un impedimento para nuestras
mujeres. Ana de Ayala fue cria-
da, amante y esposa de Francisco
de Orellana. Alfonso Davila nos
cuenta que Ana “es una de las
grandes incognitas de la historia de
Espaiia: unos la convierten en no-
ble y otros en prostituta”. El caso
es que Ana se caso con Orellana y
juntos prepararon la exploracion
del Amazonas. Unos 450 hombres
partieron en la expedicion y el nu-
mero exacto de mujeres no lo sa-
bemos, pero el padre Pablo de To-
rres afirma en una carta al rey que
la popa de la nave mayor iba llena
de mujeres. Tras 11 meses de lu-
chas y penalidades Ana y 44 super-
vivientes consiguieron llegar a la
isla Margarita (Real Academia de
la Historia). Orellana habia muerto
en el Amazonas y Ana pudo llegar
a Panama, donde se establecio y
vivio reclamando a la Corona la
herencia de su esposo.

Las mujeres participaron ac-
tivamente en la formacion de la

sociedad americana como Inés
Suarez, que acompafié a su mari-
do, Pedro de Valdivia, en la con-
quista de Chile y particip6 en la
fundacién de Santiago y sobre la
que se ha rodado una serie de te-
levision.

Pero, sin duda, la mujer mas
conocida y de vida mas turbulenta
fue Catalina de Erauso, llamada
la Monja Alférez. Habia nacido
en San Sebastian y a los cuatro
afios la internaron en un conven-
to junto con sus hermanas. A los
15 afios se escapo del convento,
vistio ropas de hombre y llegd de
esta guisa hasta Valladolid, donde
residia la corte. Regres6 a San Se-
bastian donde sigui6 vistiendo de
hombre y embarco en Pasajes ha-
cia América. Una vez alli recorrid
parte de Venezuela, Cartagena, Pa-
nama, Peru... Acuciada por la jus-
ticia ya que habia cometido varios
asesinatos y desmanes se alist6 en
las compaiiias que partian hacia
Chile. Alli luché contra los mapu-
ches y fue ascendida a alférez, sin
descubrir nunca su verdadera natu-
raleza. De talante pendenciero ase-
sind a su tio y a su hermano en un
duelo y tuvo que escapar a Argen-
tina. Siempre de disputa en disputa
y de asesinato en asesinato, fue en-
viada a Espafia, donde se entrevis-
to6 con Felipe IV, que le otorgd una
pensién por sus servicios en Chi-
le. Posteriormente viajo a Roma,
donde el papa Urbano VIII le au-
torizd a vestir de hombre. Se em-
barcé para Nueva Espafia, donde
fallecid. Escribio una autobiogra-
fia donde unas veces actiia como
hombre y otras como mujer.

Visto todo lo anterior para Ro-
sario Rubio Orellana “bien podria
decirse que la América espaiiola
conquistada por los hombres fue
fundada por las mujeres”.

Mujeres en la plaza durante el colonialismo.
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EL TIEMBLO

“Nos estan contando historias que podrian
enriquecer mucho una edicion ampliada del libro”

Entrevista al autor de Personajes notables y apuntes histéricos de El Tiemblo (Avila), Antonio
Estrella, y a su prologuista, Carlos Reviejo.

Javier Fernandez Jiménez

ace solo unas semanas se
presentaba en la Casa de
Cultura de El Tiemblo el

libro Personajes notables y apuntes
historicos de El Tiemblo (A'vila), de
Antonio Estrella, prologado por
Carlos Reviejo y publicado por la
Diputacién de Avila con la colabo-
racion del ayuntamiento temblefio.
Todo un recorrido por los perso-
najes historicos mas notables de la
localidad y por algunas de sus le-
yendas populares y datos historicos
mas curiosos. No hemos querido
perder la oportunidad y nos hemos
encontrado con Carlos y Antonio
para conocer algunos secretos de
esta nueva publicacion sobre la his-
toria del municipio.

Antonio, ;C6émo nacié la idea
de escribir este libro?

Fue en las semanas de confina-
miento, como no podiamos salir de
casa, recordé el encargo de un sacer-
dote que me pidié unos datos sobre
personajes conocidos de El Tiemblo
que se hubiesen preocupado por la
cultura y me pregunté por qué no in-
tentaba yo hacer un libro sobre estos
personajes y asi empez0 la cuestion.
Seleccioné unos 70 personajes, todos
fallecidos. Reyes, santos, caballeros,
arqueodlogos, escultores... muchos

nacidos aqui y otros relacionados con
el municipio. También leyendas po-
pulares y algunos hechos historicos.

Carlos, no es la primera vez que
escribes el prologo de un libro de
Antonio...

No, ya escribi el prologo del li-
bro sobre la Venta de los Toros de
Guisando. Mi relacion con Antonio
es de hace ya mucho tiempo, hemos
colaborado juntos en libros escolares
y el primer libro que se hizo de El
Tiemblo lo hicimos juntos, hemos
sido compafieros muchos afios en el
colegio...

Ambos habéis sido maestros
en el pueblo, ;tenéis la sensacién
de que los niiios estan olvidando la
historia de su pueblo?

Puede que sea asi, que la histo-
ria de los pueblos se haya difundido
poco. Nosotros si que procuramos
que los nifios a los que dabamos clase
conociesen el entorno en el que vi-
vian, pero si es cierto que, quiza, se
deberia hacer mas hincapié.

Antonio, ;La divulgacién y la
historia es una mision que te has
autoimpuesto por alguna razén en
especial?

Siempre me ha gustado mucho la
historia e investigar los lugares en los
que he estado. Muchos de los pueblos
que conozco de Avila, los conozco
gracias a la historia. Todo lo que hi-

COLMENAREJO

Carlos Reviejo y Antonio Estrella durante la presentacion del
libro el pasado 16 de octubre en el Ayuntamiento de El Tiemblo.

cieron los vetones en la provincia lo
tengo bastante estudiado.

,Habéis vivido muchas aven-
turas en estas investigaciones
historicas?

Lo cierto es que hemos viajado
mucho y sobre todo por nuestro tér-
mino municipal. El puente de Valsor-
do, el Monasterio de Guisando, al que
hemos ido varias veces. ..

Unas aventuras en las que no
habéis estado solos...

Si, la Asociacion Cultural Puente
Pasil, que ya hace afios que se fundo
y que edita cada afio un boletin infor-
mativo y siempre trata sobre las cos-
tumbres, de la historia, hay poema de
Carlos, una critica, La ortiga; alo que
se ha hecho mal durante el afio...

.Creéis que El Tiemblo deberia
empujar un poco mas en todo lo
que tiene que ver con la difusion de

su cultura y de su historia?

El Tiemblo es un municipio que
tiene poca documentacion. Se ha in-
vestigado bastante dentro de lo posi-
ble. Las circunstancias no las cono-
cemos pero el Ayuntamiento no tiene
demasiada documentacion que pueda
dar lugar a un estudio mas profundo,
pero si que existe lo necesario para,
al menos, conocer la historia mas
cercana. Todo el archivo parroquial
pas6 al archivo diocesano de Avila,
asi que hemos tenido que ir hasta alli
para investigar mas sobre la historia
del pueblo.

.De donde procede la mayoria
de la investigacion?

Casi todo del Archivo Diocesano,
pero también de mucha documenta-
cion que tengo, de libros historicos de
Avila y provincia y hablando con la
gente mayor.

Aunque conociais la historia
del pueblo, ;habéis encontrado
algo que os haya sorprendido?

Tantas cosas. Me llam6 mucho la
atencion las luchas con Escalona, que
se llevaban el ganado de los temble-
fios y luego habia que cambiar para
recuperarlo.

JLa cercania a la Cafiada Real
ha sido determinante para la histo-
ria del municipio?

El camino de Toledo a Avila,
mas antiguo que la Cafiada, pasa por
el término municipal, pero no por el
casto de El Tiemblo. Si el otro, que
fue un camino muy transitado. Es cu-
rioso, en tiempos de la repoblacion,
en el siglo XII, los campesinos tem-
blefios estaban tan acostumbrados al
paso de tropas, caballeros y viajeros
tanto cristianos como musulmanes
que muchas veces ni levantaban la
cabeza de su trabajo cuando pasaban,
de lo cotidiano que era. Esto era zona
de paso.

2Qué les diriais a los temblefios
respecto a su historia?

Que conserven mas lo poco que
nos queda, que se preocupen por ello,
porque nos han hecho muchas faenas
y hemos permanecido impasibles.
Que conserven, que se preocupen y
que traten de trasmitir como legado a
los que vienen detras para que tengan
algo de la historia de su pueblo.

Un mes de noviembre repleto de cultura

Salvador Augustin, miembro de la Academia de Cine y promo-
tor del ciclo “Otra mirada”; Montse Palazén, concejala de Cul-
tura; Josefina Molina, directora de cine y presidenta de honor
de CIMA; y Marga Cuervo, concejala de Igualdad y Mujer.

Redaccion

omenzamos recordando
la estupenda actuacién
de Alex O’Dogherty y su

Imbécil (midiendo las palabras)
que entusiasmdé a un publico
entregado al disfrute del inge-
nio de este actor, humorista y
musico. Jugd con innumerables
cacharros, con la musica en di-
recto y con el publico, pero so-
bre todo, jugd con las palabras,
componiendo un espectaculo
que permitia descubrir constan-
temente el efecto que nos produ-
cen las palabras, especialmente
las palabrotas, y algunos hechos
curiosos y de gran interés.

El viernes siguiente recibi-

mos a Josefina Molina, direc-
tora de Funcion de noche, que
estuvo inmensa. La sesion fue
todo un éxito, tras la proyeccion
de la pelicula se produjo un
coloquio muy dindmico, en el
que Josefina contd aspectos de
la pelicula especialmente inte-
resantes, que el publico asistente
agradecid vivamente.

Al dia siguiente Marina Co-
llado y Lucio Baglivo nos sor-
prendieron con su espectaculo
MyL (2.0). Una obra que nos
habla del entendimiento entre
dos personas que tienen dos
lenguajes diferentes, en este
caso, el lenguaje del flamenco
y el de la danza contempora-
nea. En el encuentro con el pua-

blico posterior surgieron muchas
preguntas y un rico dialogo.

El 1ultimo fin de semana
estard dedicado a la conmemo-
racion del Dia por la Elimi-
naciéon de la Violencia contra
la mujer, con la presentacion
de la exposicion “Las opor-
tunidades de la edad. Mujeres
sabias” del Instituto de las Mu-
jeres (Ministerio de Igualdad) y
la representacion del teatro-foro
No puedo mdas de Vagabundas
Teatro Social. Ambas acciones
se realizaran el sabado 27 de
noviembre a las 19h en el
Centro Cultural Manuel Entero
de Colmenarejo.

Mas informacién en el 91 858
90 72 ext. 170.
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VILLANUEVA DE LA CANADA

El mundo caballeresco y la
sociedad igualitaria

Nota de prensa

1 Centro Cultural La Desper-
Enada ha acogido la presenta-

cion del libro titulado £ mun-
do caballeresco y la sociedad iguali-
taria, obra de Jests Fernando Agudo
y Sanchez, concejal de Cultura y
Turismo de Villanueva de la Cafiada.
En el acto han intervenido el alcalde,
Luis Partida, y el marqués de la Flo-
resta, Alfonso Ceballos-Escalera.

A la presentacion han asistido
concejales de Villanueva de la Ca-
fiada, alcaldes de municipios de la
zona, personalidades del ambito de
la cultura, representantes de distintas
instituciones del municipio, familia-
res, amigos y vecinos. También es-
tuvieron presentes la presidenta de
honor y el consejero de la Asociacion
de Victimas del Terrorismo (AVT),
Angeles Pedraza y Miguel Folguera,
respectivamente. Precisamente, du-
rante su intervencion Jests Fernando
Agudo Sanchez anuncié que parte de
la recaudacion de la venta del libro

ird destinada a la AVT.

En El mundo caballeresco y la
sociedad igualitaria, Jesus Fernando
Agudo y Sénchez, repasa la historia
de las o6rdenes de caballeria, desde
la Edad Media hasta nuestros dias,
a la vez que destaca su papel como
defensoras en la actualidad de los
valores tradicionales. También abo-
ga por recuperar la moral frente a lo
engafiosamente ético e incorporar a
la nobleza a quienes, con su esfuerzo
y dedicacién al bien publico, se ha-

gan merecedores de ello en la socie-
dad actual.

Jestis Fernando Agudo y San-
chez es licenciado en Filosofia y
Letras. Ha publicado diversos libros,
monografias y articulos en revistas
especializadas. Es también presi-
dente de la Academia Internacional
de Heraldica y ha sido distinguido,
entre otras, con la Cruz de las Orde-
nes de Isabel la Catolica, del Mérito
Naval, del Mérito Civil, del Mérito
Policial y de la Guardia Civil.

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Los codices del Rey
Sabio, en la biblioteca
del monasterio

Nota de prensa

a Reina Dofia Sofia ha inaugu-
I rado el 23 de noviembre la ex-
posicion “Codices del Rey Sa-
bio. VIII Centenario de Alfonso X”,
organizada por Patrimonio Nacional,
en la Real Biblioteca del Monasterio
de San Lorenzo de El Escorial. Las
siete obras mas relevantes de todo el
legado literario alfonsi, que se custo-
dian en la Regia Laurentina o Real
Biblioteca escurialense, se muestran
por primera vez al publico con moti-
vo del VIII Centenario del nacimiento
de Alfonso X el Sabio, nacido preci-
samente un 23 de noviembre.
Durante el acto, que ha tenido
lugar en Salén Principal de la Real
Biblioteca del Monasterio, la reina ha
estado acompanada por la presidenta
de Patrimonio Nacional, Ana de la
Cueva; por la directora de las Colec-

ciones Reales, Leticia Ruiz; y por el
director de la Real Biblioteca, José
Luis del Valle.

La exposicion representa uno de
los hitos culturales de este octavo cen-
tenario y estard abierta al publico has-
ta el 20 de febrero de 2022. La visita
no tendra coste adicional en el precio
de la entrada al Real Monasterio. La
presidenta de Patrimonio Nacional,
Ana de la Cueva, ha destacado que
Alfonso X “sigue siendo, 800 afios
después, un ejemplo de rey completo.
Trabajo de la mano de los sabios, im-
pulso la convivencia y aposto por la
cultura. Los manuscritos que hoy se
presentan son una muestra clarisima
de este enfoque de su reinado”.

También ha afiadido que “para
que todos tengamos esa informacion
estos siete codices se encuentran ya
digitalizados y accesibles a través de
nuestra web”.
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SIERRA OESTE

Primera gira
comarcal de
ACTSO

ace ya una década del na-
cimiento de la Asociacion
Cultural Teatro Sierra Oeste,

durante todo este tiempo el colectivo
cultural ha realizado talleres propios
y actividades diversas, aunque en
muchas ocasiones haciendo las fun-
ciones de gestion cultural mas que
de realizacion de actividades propias.
Aunque en este 2021 parece haber to-
mado la decision de cambiar un poco
su manera de actuar y para reforzar su
actividad propia y recorrer los muni-
cipios de la Sierra Oeste de Madrid y
alrededores mas que intentar levantar
actos y eventos en una sala propia.
Fruto de ese giro de tuerca son los dos
talleres estables de teatro dirigidos
por Alberto Hernandez en Colmenar
del Arroyo y en Villa del Prado. Ade-
mas, durante noviembre y diciembre
la primera funcion puesta en pie por
estos talleres dirigidos por Budi, 4lgo
tuvo que hacer, escrita y dirigida por
¢l mismo va a recorrer algunos muni-
cipios de nuestra comarca. Ya se reali-
76 una puesta en escena en Villanueva
de Perales y hace solo unos dias en la
Casa de la Cultura de Fresnedillas de
la Oliva y, aunque nuestras amigas
de ACTSO ya nos han advertido de
futuras funciones que ain no os po-
demos contar, si que sabemos que
las proximas funciones se realizaran
en el Centro Cultural El Corralizo el
domingo 28 de noviembre a las 18:00
horas y en el Centro Cultural El Lisa-
dero de Robledo de Chavela el 4 de
diciembre a las 20:00 horas, dentro de
las actividades propuestas para luchar
frente a la violencia hacia la mujer.

Parece que esta asociacion cultu-
ral ha dado un giro definitivo hacia
el teatro del que, de momento, es-
tan surgiendo buenas y provechosas
aventuras.

COLMENAR DEL ARROYO

Menudo encuentro en Colmenar

Menudo castillo llevo a dos escritoras con premio al taller de radio

Javier Fernandez Jiménez

o es sencillo encontrarse
en uno de nuestros mu-
nicipios con dos escri-

toras tan estupendas y reconoci-
das como Beatriz Osés (Premio
Edebé y Premio Barco de Vapor,
entre otros) y Beatriz Giménez
de Ory (Premio Nacional de Li-
teratura Infantil y Juvenil 2021),
aunque si esta por el medio Me-
nudo castillo todas estas visitas
y encuentros parecen mas faciles
de disfrutar.

El pasado martes 9 de no-
viembre, el Centro deportivo-cul-
tural El Corralizo de Colmenar
del Arroyo acogié un encuentro
entre estas dos escritoras y las ni-
fias y los nifios del taller de radio
de la localidad. La cita se convir-
tid en una conversacion entre los
nifios y las dos autoras que sirvid
para seguir reforzando su pasion
por la literatura y el desarrollo de

su “musculo de la curiosidad”.
Las dos creadoras son, ademas
de poetas y novelistas, profesoras
de secundaria, por lo que, como
suele ocurrir con la mayoria de
los creadores de literatura infantil
y juvenil, se desenvolvieron a la
perfeccion entre los pequefios.
Canciones, preguntas, poe-
mas y risas fueron los protago-
nistas de un encuentro al que no
faltaron los libros. Bululu, Erik
Vogler, Para ser pirata, Lo que
saben los erizos, Un hilo me liga
a vos o Plasticus fueron algu-
nos de los titulos que se pasaron
por Colmenar del Arroyo en una
de esas tardes que son dificiles
de olvidar por quienes las viven
con pasion. Seguro que Miriam,
Chaima, Anuar, Héctor, Carla,
Yasin y Carlota seguiran disfru-
tandola durante mucho tiempo.
En Colmenar del Arroyo se
esta viviendo durante este curso
una nueva andanza literaria con

SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Javier Jiménez, Beatriz Osés y Beatriz Giménez de Ory.

Menudo castillo, el programa de
radio de los peques y toda una
apuesta por el despertar cultural
de los mas pequefios de la Sie-
rra Oeste de Madrid. La segunda

temporada ha empezado con mu-
cha fuerza y traera al municipio,
ademas de nuevos curiosos infan-
tiles, muchos creadores, aventu-
ras y libros.

La Miguel Hernandez se lleno de cuentos

La Biblioteca Municipal realizo un taller de narracion oral para ninos

Javier Fernandez Jiménez

uestras bibliotecas mu-
nicipales no dejan de
sorprendernos, con pre-

supuestos muy pequefios y nunca
cerrados por completo, son capa-
ces, gracias al trabajo de sus res-
ponsables, de proponer actividades
y talleres que para si querrian rin-
cones culturales con muchas mas
posibilidades economicas. Estas
actividades y estas originales ideas
son las que permiten que, afio tras
afio, muchas de nuestras bibliote-
cas sean galardonadas con premios
como el Maria Moliner o el mas
importante de los premios, el favor
de sus usuarios.

Hace solo unos dias, el pasa-
do miércoles 10 de noviembre, la
Biblioteca Municipal Miguel Her-
nandez de San Martin de Valdei-
glesias nos sorprendié con un taller
de narracion oral para nifios impar-
tido por dos narradoras muy queri-
das y conocidas dentro del ambito
de la literatura infantil y juvenil de
nuestro pais y es que 14 pequefios
afortunados pudieron disfrutar de
dos horas de taller junto a Inma
Muiioz y Margarita del Mazo.

Aun me estoy preguntando
como Estela fue capaz de traerse
a estas dos auténticas fieras de la
narracion y de la animacion lecto-
ra a San Martin de Valdeiglesias,
pero hay una cosa segura, los nifios
y las nifias que participaron en él,

disfrutaron de lo lindo con todo lo
que ambas propusieron.

Tras las presentaciones de
rigor, Margarita e Inma, a quien
muchos de los niflos ya conocian
de sus visitas al CEIP San Martin
de Tours junto al programa de

radio Menudo castillo, pusieron
en marcha un taller repleto de
juegos divertidos con los que
perder la vergiienza y convertirse
en auténticos personajes de
cuento. Compartieron sus historias
favoritas y crearon las suyas
propias, para contarselas después a
todos los compaiieros.

Una tarde de cuento repleta de
trucos para narrar, risas para com-
partir e historias con las que aluci-
nar. Una vez mas, la magia de la
literatura invadié una de nuestras
bibliotecas y llené de aventuras y
de nuevas ideas las cabezas de un
pequefio y afortunado grupo de ni-
fios.

Mis aventuras en San Martin

Este taller de narracion no es
la Unica actividad con la que la
Biblioteca Municipal Miguel Her-
nandez ha querido proponer a sus
usuarios el disfrute de la literatura.
El pasado 12 de noviembre Fha-
biola Alonzo realiz6 un taller de
poesia para nifios entre 6 y 12 afios
y el dia 19 realiz6 la misma activi-
dad, esta vez para adultos.

(Qué nuevas aventuras nos
traera esta biblioteca para cerrar
20217
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CADALSO DE LOS VIDRIOS

Vino, amigos y buen ambiente en la inauguracion
de “Desacordes”

Javier Fernandez Jiménez

ocos momentos hay tan
Pintrigantes y complicados

para un creador como el
instante en el que su ultima crea-
cién se presenta a los demds. La
incertidumbre, los nervios y las
dudas asaltan a los autores mas
consagrados, situandolos en un
rincon extrafio del que no se ba-
jaran hasta que las primeras pa-
labras de los otros lleguen hasta
sus oidos.

Hace unos dias se presen-
taba en Cadalso de los Vidrios
“Desacordes”, la nueva muestra
fotografica de Mari Cruz Mora-
ga, una exposicioén que va a estar
disponible para todos los visi-
tantes de la Casa de los Salvajes
hasta el préoximo 30 de noviem-
bre de 2021 y en la que la artista
ha querido transmitir, a través de
imagenes de conciertos reales, la
emocion de la musica en vivo,

iii SE ACERCA LA NAVIDAD !!!

mas alla del protagonismo del
intérprete.

Sonidos y detalles, movi-

miento y quietud, pasion y puesta

DONA FILO

en escena... la ingeniera y foto-
grafa ha querido contar a través
de sus fotografias qué pasa en un
concierto. Y lo ha hecho a través

de pequefios retazos que resumen
qué ocurre sobre los escenarios.
De hecho, la mayoria de las fo-
tografias se realizaron sobre las

mismas tablas en las que se de-
sarrollaban las diversas actuacio-
nes con las que nos encontramos.

Una pequefia muestra con la
que esta meldmana recolectora
de imagenes y cantante en cier-
nes nos ha querido mostrar parte
de su pasion por la musica. La
mayoria de las fotografias de la
muestra son en blanco y negro,
“lo que dificulta la toma de la
imagen y te obliga a buscar las
luces y las sombras que quieres
enseflar con tus imagenes”, aun-
que las tres protagonizadas por
Carmen Paris estan en color por
la magia que desprenden los to-
nos con los que vestia la artista
en el momento de ese concierto
en particular.

La inauguracién de la expo-
sicion, que se realizd el pasado
sabado 6 de noviembre, estuvo
acompafiada de unos vinos tintos
y rosados por cortesia de la Bo-
dega Aumesquet Garrido.

EN NUESTRO DESEO DE QUE TODO EL MUNDO CELEBRE CON ILUSION, ESPERANZA Y
ALREDEDOR DE LA MESA, EL EQUIPO DE DONA FILO YA ESTA MANOS A LA OBRA ORGANIZANDO
LOS PREPARATIVOS PARA LA ELABORACION DE LOS PLATOS QUE OFRECEREMOS, PARA LLEVAR,

ESTA NAVIDAD.

COMO SIEMPRE, PLATOS DE FIESTA, DE TRADICION, DE ANORANZA Y POR SUPUESTO, DE LUJO.

TERRINAS DE AHUMADOS, DE FOIE GRAS
ENSALADAS DE BOGAVANTE, DE LANGOSTINOS
VERDURAS CON TRADICION
CREMAS DE INVIERNO FESTIVAS

PESCADOS EN SALSA
ASADOS RECIENTES

AVES Y SOLOMILLOS RELLENAS Y EN HOJALDRES
POSTRES LIGEROS Y NAVIDENOS

INFORMACION Y RESERVAS EN EL TLF. 91 865 1471
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En este segundo articulo apro-
vecharé la ocasion para hacer algo
gue deberia haber hecho en el pri-
mero y no hice, y es presentarme
dentro del entorno fisico y gastro-
némico en el que desarrollo mi pro-
fesion.

Soy cocinero de profesion, lo
hago por conviccion y con la pasion
suficiente que este oficio requiere.
No tengo ningln antecedente en
mi familia que se haya dedicado de
manera profesional a la restaura-
cién, de modo que todo lo que he
aprendido ha sido de manera parti-
cular a base de recordar, escuchar,
practicar, leer y dejar, en muchas
ocasiones, que la imaginacion haga
de las suyas y de las mias.

Cuando uno decide dedicar-
se al mundo de la hosteleria, si de
verdad hay una reflexién profunda
y sensata anterior a la toma de la
decisidn, se da por entendido que
lo que vas a hacer es dedicar una
buena parte de tu tiempo y de tu
vida a ofrecer, vender y servir feli-
cidad. Si ademas decides tomar las
riendas de la gestién de la parte
donde se produce todo esto, es de-
cir, la barra, el comedor, la terraza,

EL CALDO DE LA MARMITA, por Julio Reoyo Hernandez. Cocinero. Restaurante Doiia Filo.

DESIERTO GASTRONOMICO
O DESPENSA IGNORADA

etc. entonces, ya solo el trato, el
contacto, el intercambio de todo
tipo de pareceres, el protagonismo
de la propia vida, hara que el oficio
de servir a los demas forme parte
de tu propia felicidad. Pero si deci-
des ser el protagonista del espacio
donde nace la transformacién de
todo lo que con mucho esfuerzo
has ido recadando para disfrute de
tus clientes, entonces la felicidad

eres tu.

Cocinar es un acto que nace
de la mas pura intimidad, piensas,
reflexionas, decides, valoras y por
fin te pones a buscar, encuentras,
te enfrentas, al tiempo que sigues
considerando, imaginando, lucu-
brando, normalmente la pasion
vence y el resultado te satisface,
te representa y, lo que es mejor
aun, te sitla en una escena que te

rodea, has conseguido darle el va-
lor que siempre tuvo pero que, a
veces, nadie le dio. De esto se tra-
ta cuando quieres ser un cocinero
autodidacta y sobre todo protago-
nista del entorno y la despensa que
te rodea, de la que sientes orgullo
porque es la que te ha mantenido y
de la que has mamado.

Dicho todo esto, y aunque pue-
da parecer que nos encontramos
en un territorio un tanto apatrida,
con un clima un tanto austero que
yo mismo he visto cambiar en tan
poco tiempo, donde las lluvias se
hacen de rogar, el calor agosta sin
compasiony la tierra suda para pro-
ducir, aun se puede llenar la cesta
cada dia de cosas interesantes y
con las que ilusionarte en tu cocina
e impresionar a tus visitantes.

Estamos en el final del otofio
disfrutando de las ultimas setas, de
cardo, boletos, niscalos, parasoles,
champifiones, pie azul, cagarrias
y sublimes bellotas a falta de cas-
tafias. Con las primeras lluvias de-
seando que aparezcan las corujas
y los berros. Con la huerta a pleno
rendimiento de coliflores, lombar-
das, berzas, calabazas, brocolis,
coles de Bruselas, cebolletas y re-
pollos rizados. En el ecuador de la
temporada de caza, donde no nos
faltan, de momento, conejos, algu-
na que otra liebre, perdices no mu-
chas, palomas torcaces, jabalies,
ciervos e incluso algun corzo.

A las puertas del invierno para
disfrutar de los guisos de legumbres
de esta zona, buenisimos garbanzos,
lentejas, alubias blancas de Brunete
y Quijorna y buena pitanza de las
primeras matanzas, aunque estén
a punto de desaparecer, el progre-
so se supone que también es esto,
gué le vamos a hacer, una contra-
diccion como otra cualquiera. Mo-
mento para el asado de corderos,
que en esta zona son especialmen-
te buenos y que el mismo progreso
impide disfrutar de ellos de manera
racional. Volvemos a la misma cues-
tién, es dificil a veces conseguir pro-
ductos de la zona cuya trazabilidad
solo hace que alejarlos de nuestras
cocinas, abocandonos a la tentacion
del comercio furtivo en beneficio de
una despensa propia de la que en
ocasiones no podemos disfrutar.

Dejando atras el invierno, espe-
ramos con ansiedad la llegada de la
primavera, momento para esparra-
gos trigueros, esparragos vellosos,
lupios, collejas, de nuevo algunas
setas de cardo, misteriosas criadillas
de tierra, diente de ledn, rucula sal-
vaje, cardillos, mas corujas y berros.

Y llegamos al verano, tal vez, no
el mejor momento pero siempre
con cosas especiales: ajo puerros sil-
vestres, conejos tiernos de descaste,
media veda de pluma, que tanto

me seduce y la huerta en su mejor
estacion; calabacines, ajos nuevos,
tomates, pimientos, berenjenas,
patatas nuevas, judias verdes, remo-
lachas, zanahorias y en abundancia
desmesurada y seductora.

Como veréis, toda una legion de
productos con los que llenar la ces-
ta, la olla y el alma. Alimentos fasci-
nantes con los que elaborar grandes
platos y enamorar y alardear del
territorio en que vivimos y del que
disfrutamos.

De todo esto hemos sido com-
plices en la hosteleria de esta zona
desde hace mucho tiempo, a veces
con demasiada humildad, a veces
con descaro comedido, otras con
orgullo complaciente, pero siempre
con la conciencia tranquila y la im-
paciencia sensata.

Tan solo nombrar algunos es-
tablecimientos donde esto es per-
fectamente visible: En Colmenar,
Asador Chicote’s, cocina de calidad
y compromiso; La Colmena, el mer-
cado y su estacionalidad en el pla-
to; Dofia Filo, cdmo no, cocina de
rabiosa temporada; El Ventorro, en
Chapineria, cocina cercana, amable
y muy reconfortante; Casa Amador,
en Fresnedillas. En fin, lugares que
representan, que acogen y que tra-
bajan con la ilusidon de ofrecer felici-
dad.

iiiVa por ellos!!!
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Formacion sanitaria en los consultorios de Aldea
del Fresno y Villa del Prado

Jaime Amor Valero

n el camino formativo de los
profesionales de la sanidad,
resulta imprescindible apli-

car la practica a los conocimientos
teoricos adquiridos. A medida que
aumenta el nivel formativo (desde
estudiantes a profesionales con ti-
tulacion universitaria) el tiempo
de interaccion con los pacientes es
mayor. Por este motivo, es posible
ver en los centros sanitarios (hospi-
tales y centro de salud) estudiantes
o profesionales en proceso formati-
vo integrando el equipo asistencial.
Hay profesiones con una ma-
yor implicacion el manejo de las
enfermedades de los pacientes en
atencion primaria (medicina, enfer-

meria y técnicos auxiliares de clini-
ca) en cuyo periodo de formacion
existe la posibilidad de completar
periodos de rotacion en un area ru-
ral. Esto es especialmente relevante
en el caso de los médicos internos
residentes (MIR) con especialidad
de medicina familiar y comunitaria,
cuyos objetivos docentes contem-
plan la rotacion rural como una par-
te imprescindible de su formacion.

El centro de salud de Villa del
Prado (integrado por los consulto-
rios locales de Aldea del Fresno y
Villa del Prado) durante el ultimo
afio ha consolidado su posicion
como centro docente de referencia
en la formacion de MIR en la es-
pecialidad de medicina familiar y
comunitaria, asi como de estudian-

SIERRA OESTE

tes de enfermeria en su rotacion de
atencion primaria en el area rural.
Dentro de su equipo, la mayoria de
los médicos y personal de enferme-
ria estan acreditados como tutores

A nivel formativo es un
periodo que puede ser muy
provechoso para adquirir
destrezas y autonomia en
la practica clinica habitual

de residentes y, en el ultimo afio,
varios MIR pertenecientes a la uni-
dad docente de la Direccion Asis-
tencial Oeste de la Comunidad de
Madrid, han desarrollado parte de

su formacion en ¢él.

La rotacion rural para un medi-
co de familia es crucial puesto que
le permite conocer la realidad de la
atencion en un area sanitaria alejada
de los recursos especializados (con-
sultas extrahospitalarias, hospital
de dia, y atencion hospitalaria). Al
MIR esta oportunidad le permite
continuar con su aprendizaje profe-
sional, asumiendo responsabilida-
des con menor acceso a otros recur-
sos en relacion con otras rotaciones.

Ademas, los residentes, desde
su tercer ano de formacion, trabajan
bajo supervision en los servicios de
atencion rural urgente (SAR), como
es el caso del SAR de Villa del Pra-
do, donde realizan guardias junto a
los médicos titulares de dicho servi-

cio y que, ademas de ejercer una la-
bor asistencial con los pacientes en
urgencias, tienen una mision forma-
tiva y de supervision de los residen-
tes. A nivel formativo es un periodo
que puede ser muy provechoso para
adquirir destrezas y autonomia en la
practica clinica habitual.

Para los profesionales del cen-
tro, contar con médicos, enfermeros
y estudiantes de carreras supone
un esfuerzo y a la vez un gran es-
timulo dada la necesidad mutua de
formacion continuada. Esperemos
ser centro docente durante mucho
tiempo.

Jaime Amor Valero es médico
de Familia del consultorio local de
salud Aldea del Fresno.

Rozas de Puerto Real y Santa Maria de la Alameda
ya disponen de desfibrilador en la farmacia

Junto con otros tres municipios, gracias a la iniciativa del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid y la Fundacion Espainola del Corazén y el apoyo de la Federacion de Municipios de Madrid

COFM

provechar la proximidad

de la farmacia a la po-

blacion para facilitar el
acceso a un desfibrilador y poder
asi responder a tiempo ante una
emergencia sanitaria es el objeti-
vo que se han marcado el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ma-
drid (COFM) y la Fundacién Es-
pafiola del Corazon con el proyecto
Farmacias Cardioprotectoras, una
iniciativa que cuenta con el apoyo
de la Federacion de Municipios de
Madrid.

La directora general de Inspec-
cion y Ordenacion Sanitaria de la
Consejeria de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid, Elena Mantilla
Garcia, y el asesor del consejero de
Administracion Local y Digitaliza-
cion, Fernando Cobo, presentaron
el 18 de noviembre el proyecto en
Ribatejada, uno de los cinco muni-
cipios junto con Canencia, Ambite,
Santa Maria de la Alameda y Rozas
de Puerto Real, cuyas farmacias
disponen ya de un desfibrilador. Se
trata de localidades con menos de
1.000 habitantes, situadas a mas de

30 kilometros del hospital mas cer-
cano, y que no disponen de centro
de salud, pero si cuentan con una
farmacia abierta.

Elena Mantilla mostr6 el apo-
yo de la Consejeria de Sanidad al
proyecto y agradecioo a los farma-
céuticos implicados su colabora-
cion al “prestar un servicio nuevo
y esencial en el municipio, que
supone una ayuda para que la Co-
munidad de Madrid sea una region
cardioprotegida”.

En el acto participaron también
Carmen M* Gonzalez Escaso, al-
caldesa de Ribatejada, un muni-
cipio de 707 habitantes censados,
cuyo hospital mas proximo (Hospi-
tal Principe de Asturias) dista a 32
kilémetros. Esta poblacion madri-
lefia dispone de un consultorio que
atiende un médico un par de horas
dos dias a la semana, ademas de una
oficina de farmacia abierta los 365
dias al afo. Su titular desde hace
14 afios, Luis Antonio Escudero,
no dudo al unirse al proyecto: “Los
farmacéuticos somos también pro-
fesionales sanitarios y, en un pue-
blo donde no hay entidad bancaria
ni bar, la farmacia ofrece seguridad

y proteccion a sus habitantes. Es-
toy preparado, hemos recibido for-
macion en el uso del desfibrilador,
pero espero no tener que utilizarlo
nunca”, reconocio.

Por su parte, la edil de Ribate-
jada felicito al farmacéutico y a las
organizaciones implicadas en esta
iniciativa “por hacer que, una vez
mas, nuestra farmacia rural sea un
centro sanitario de referencia para
la poblacion y por apostar y contri-
buir a todas las iniciativas en ma-
teria de reto demografico y despo-
blacion”.

En esta primera fase del proyec-
to, que se extendera a las farmacias
de otros municipios de la region, se
han instalado desfibriladores de la
empresa B+SAFE, del Grupo Al-
mas Industries. Los farmacéuticos
implicados han recibido formacion
en el uso correcto de estos disposi-
tivos que permiten ofrecer desde la
farmacia una respuesta profesional
ante una parada cardiaca.

El presidente del COFM, Luis
Gonzélez Diez, agradecid el com-
promiso y la colaboracion de los
farmacéuticos rurales que se han
sumado a este proyecto, al tiempo

que reivindicaba su papel sanita-
rio: “Gracias a estos profesionales,
muchas personas que viven en zo-
nas rurales cuentan con una asis-
tencia farmacéutica de primer nivel
y ahora también disfrutan de algo
mas de tranquilidad. Queremos que
este proyecto llegue a todos los
pueblos y barrios donde los farma-
céuticos podamos contribuir a sal-
var vidas y, para ello, necesitamos
seguir contando con el apoyo de la
Administracion”.

“Los farmacéuticos han mostra-
do un gran interés por el proyecto,
porque afiade valor afiadido a su la-
bor diaria como sanitarios y existe
una predisposicion a colaborar en
todo lo que supone una mejora de la
calidad de vida de los pacientes. El
objetivo es crear una red de farma-
cias cardioprotectoras en zonas que
no cuentan con suficiente apoyo sa-
nitario, para contribuir asi a reducir
el nimero de muertes asociadas a
las paradas cardiorrespiratorias”,
afiadio la vocal de Farmacias Rura-
les del COFM, Raquel Casado.

El doctor Ignacio Fernandez
Lozano, portavoz de la Fundacion
Espafiola del Corazén y coordina-

dor de la app Ariadna para geoloca-
lizar los desfibriladores mas cerca-
nos, destacd: “En Espaia se produ-
cen unas 30.000 paradas cardiacas
extrahospitalarias al afio con unas
probabilidades de supervivencia
que oscilan entre el 5y el 10%. Es-
tamos ante un problema de primera
magnitud para la salud publica, por
lo que hay que aunar esfuerzos para
educar en técnicas de resucitacion
cardiopulmonar y contar con espa-
cios cardioprotegidos. La farmacia
es un punto ideal, hay un profesio-
nal sanitario y una luz verde, todo
el mundo sabe donde esta”.

Por su parte, la secretaria gene-
ral adjunta de la Federacion de Mu-
nicipios de Madrid, Lola Martinez,
resaltd que “esta primera accion
que llevamos a cabo en la Comu-
nidad de Madrid puede ser un buen
referente para extender este servi-
cio y demostrar el alcance sanita-
rio que tiene una red de oficinas de
farmacia que esta presente en toda
la geografia espafiola y ofrece un
servicio de cercania a toda la po-
blacion, especialmente en las zonas
mas despobladas de la llamada Es-
pafia vaciada”.
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Enfermedades mentales en la pandemia

Jaime Amor Valero

a pandemia ocasionada por

la COVID-19 ha afectado a

nuestro dia a dia, condicio-
nando la vida cotidiana, las relacio-
nes sociales y rutinas, tal y como
la concebiamos anteriormente.
La necesidad de vivir un periodo
de confinamiento domiciliario y
posteriormente adaptarnos a una
nueva normalidad no ha resultado
sencillo y ha supuesto un motivo
de estrés en la poblacion.

A nivel sanitario se ha observa-
do un empeoramiento global en el
control de las enfermedades croni-
cas (aquellas que requieren un se-
guimiento periddico), entre las que
se encuentran las enfermedades
mentales. Un elevado niimero de
pacientes ha tenido una evolucion
negativa en el curso de sus patolo-
gias, apreciandose en las consultas
con mayor frecuencia cuadros de
ansiedad, sintomatologia depresi-
va, insomnio y estrés, incluso en
pacientes que no habian padecido
antes estos sintomas.

.Qué relevancia tienen las en-
fermedades mentales?

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en su constitucion
afirma que “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades”, de
modo que se considera al estado
mental como una parte relevante
de la salud capaz de aportar al indi-
viduo la capacidad de adaptarse al
estrés de la vida, trabajar de forma
productiva y contribuir a la comu-
nidad.

Las enfermedades mentales,
condicionan la calidad de vida de
las personas (y frecuentemente la
de sus familiares), interfiriendo en
su bienestar. A nivel de Europa,
llegan a suponer la segunda causa
de discapacidad y su relevancia
es especialmente impactante en
aquellos trastornos que asocian un
mayor deterioro, como puede ser el
caso de la esquizofrenia, en la que
la esperanza de vida media puede
llegar a reducirse en 10 afios res-
pecto a la poblacion general. En los
ultimos afios, también hemos expe-
rimentado el dramatico aumento de
los casos de suicidio, con tasas pre-
ocupantes en jovenes.

Estos datos revelan la profunda
necesidad de abordar el adecuado
control de las enfermedades men-
tales, por su interferencia en la ca-
lidad de vida de los pacientes, asi
como en el incremento de afios de
vida potencialmente perdidos.

.Como afecta la pandemia al
estado emocional?

Diversos aspectos asociados a

Susana Menéndez y Jaime Amor (médicos y tutores del centro de
de Aldea del Fresno) junto a Vladimir Jiménez, medico residente.

la actual pandemia, como son el
impacto de las noticias en los me-
dios de comunicacion, el temor a la
infeccion y un posible dafio por la
salud, la afectacion de familiares
y personas cercanas, el fenomeno
del confinamiento o las restriccio-
nes a la movilidad, han supuesto
un condicionante negativo que ha
generado cambios en las personas,
incrementando su estrés y diversas
emociones negativas.

Podemos afirmar de una ma-
nera generalizada que el estado de
animo de la mayoria de las perso-
nas se ha visto afectado respecto
tiempos anteriores a la pandemia:
tanto en personas con anteceden-
tes de trastornos mentales como en
aquellos que no los padecian, se ha
apreciado de manera global en la
practica clinica un empeoramiento
del estado emocional.

Entre los factores que se detec-
tan podriamos considerar la falta
de adaptacion a las diferentes si-
tuaciones que la pandemia ha ido
generando, siendo la alteracion de
la atencion sanitaria uno de los des-
encadenantes de esta situacion.

.Qué poblacion se ha visto
mas afectada?

Diversos estudios han analiza-
do las poblaciones donde ha exis-
tido un mayor retroceso en el cur-
so de las enfermedades mentales
durante la pandemia, permitiendo
identificar factores de riesgo en la
poblacion general.

La OMS, ha publicado infor-
mes donde refleja el incremento de
los problemas de salud mental en

poblacién europea con especial re-
percusion en la ansiedad y el estrés
percibidos por los pacientes. Se
estima que aproximadamente una
tercera parte de la poblacion adulta
ha presentado en este periodo mo-
mentos de angustia.

Otros datos referentes a la po-
blacion espaiola, aportados por el
Centro de Investigaciones Socio-
logicas (CIS) expone que cerca del
6% de la poblacion ha consultado
en los ultimos meses a algin pro-
fesional de salud mental (presen-
tando el 40% de los pacientes que
consultaron ansiedad y el 35% sin-
tomas depresivos).

Las mujeres, han sido un grupo
especialmente desfavorecido por
este fenomeno de aumento de es-
trés y empeoramiento emocional,
segun los datos aportados por al-
gunos estudios, y factores como la
desigualdad social, discriminacion
por género, responsabilidad en el
hogar o violencia de género han
sido identificados como determi-
nantes de esta situacion.

El nivel socioeconémico ha re-
sultado determinante como factor
que ha marcado una mayor vulne-
rabilidad en clases inferiores: se
identificaron sintomas como decai-
miento, depresion o falta de espe-
ranza con mayor frecuencia en pa-
cientes de clases con poder adqui-
sitivo bajo (hasta el 32% frente al
17% en pacientes de clase media).

Presentar el antecedente de
una enfermedad mental ha sido un
condicionante para tener una ma-
yor afectacion en este periodo de

tiempo: alrededor del 20% de los
pacientes que ya estaban diagnos-
ticados de alglin trastorno mental
necesitaron aumentar la dosis de
tratamiento farmacologico para es-
tas patologias.

.Qué trastornos han sido los
mas afectados?

Los datos publicados en dife-
rentes estudios confirman una ma-
yor aparicion de trastornos por es-
trés postraumatico en relacion di-
recta con la pandemia. El impacto
de las distintas olas de incidencia
sumadas al aislamiento social, los
periodos de cuarentena y la grave-
dad en algunos casos de la enfer-
medad han determinado una falta
de adaptacion en algunos pacientes
que han llegado a padecer sintomas
que influyen directamente en su ac-
tividad diaria.

Los cuadros clinicos con dis-
minuciéon del estado de animo,
depresion y apatia también han
experimentado un aumento en este
periodo, aprecidndose una mayor
necesidad de apoyo desde las con-
sultas y requiriendo con frecuencia
incrementar las dosis de las medi-
caciones previas.

Casos como los trastornos de
la alimentacion, habitualmente se-
cundarios a sindrome de ansiedad
han incrementado su frecuencia de
aparicion en las consultas en los 1l-
timos meses, respecto a momentos
previos al inicio de la pandemia.

.Como podemos afrontar la
actual situaciéon emocional?

Actualmente, gracias a la evo-
luciéon favorable de la pandemia,
se esta retornando a un estado de
mayor normalidad en el sistema
sanitario, y se estan recuperando
muchas de las consultas de segui-
miento de pacientes cronicos.

Es muy importante que todo
paciente que tenga un tratamiento
cronico, independientemente de su
dolencia, consulte a su medico de
atencion primaria (si no lo ha he-
cho tras el inicio de la pandemia)
para evaluar su situacion indivi-
dualizadamente y estudiar el tra-
tamiento médico que sigue, ya que
en ocasiones puede requerir cam-
bios o ajustes de dosis, asi como
otros aspectos (necesidad de deri-
var a otros especialistas, controles
analiticos, establecer el seguimien-
to periddico).

Particularmente, en aquellos
pacientes con enfermedades men-
tales, conviene conocer la evolu-
cion que han tenido en estos tlti-
mos meses, si ha existido empeora-
miento o si se requiere seguimiento
en la consulta del especialista en
salud mental (psiquiatra o psicélo-
go clinico).

Es fundamental que el paciente

sea consciente del apoyo que pue-
de recibir a través de su centro de
salud (tanto en la consulta de me-
dicina como en la de enfermeria)
como primera aproximacion al se-
guimiento de su proceso.

En ocasiones los pacientes,
ademas del seguimiento profesio-
nal, necesitan el sustento de un
entorno favorable para mejorar
su bienestar mental. Tiene un va-
lor capital que exista un adecuado
apoyo por parte de los familiares
mas cercanos o convivientes, tanto
para alentar al paciente en los mo-
mentos de mayor dificultad como
para alertar (ejerciendo de centine-
las) ante posibles episodios de evo-
lucidon negativa del cuadro.

El paciente tendra que aprender
a reconocer los momentos de
empeoramiento de la enfermedad
y ser consciente de los mismos:
ante la apariciéon de estados de
desanimo, tristeza excesiva, falta de
motivacion injustificada, insomnio,
ansiedad, irritabilidad, cambio en
la percepcion de las relaciones
sociales, dificultad para disfrutar
o necesidad de mayor cantidad de
farmacos para el tratamiento de
los estados de animo, es necesario
consultar a un profesional sanitario
para evaluar si es conveniente
introducir modificaciones en la
terapia.

Un aspecto clave para los pa-
cientes con enfermedades mentales
es concienciar de la importancia de
desmitificar los trastornos mentales
y superar el tabu que pueden llegar
a suponer. Como se ha descrito an-
teriormente, el bienestar mental es
una parte fundamental de la salud.
Este tipo de trastornos afectan con
gran frecuencia a la poblacion en
algun momento de sus vidas y no
deben ocultarse por temor a lo que
pensaran otras personas o por sen-
timientos de fracaso o vergiienza.
La adecuada valoracion de estos
problemas de una forma precoz
puede contribuir de manera decisi-
va a lamejoria en la calidad de vida
del paciente y en el acortamiento
de su recuperacion.

Conclusion

Es indiscutible el impacto que
la pandemia ha tenido en la salud
mental de la poblacién, asi como
la necesidad de recuperar el con-
trol de las enfermedades mentales
tras este periodo. Para superar esta
crisis, la atencidn sanitaria desde
atencion primaria y el apoyo por
el entorno social del paciente son
pilares fundamentales en su recu-
peracion.

Jaime Amor Valero es médico
de Familia del Consultorio Local
de Salud Aldea del Fresno.
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COMUNIDAD DE MADRID

La Comunidad de Madrid firma un convenio con
la Fiscalia de Medio Ambiente para crear una
Unidad Adscrita de Agentes Forestales

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid fir-
Lm(’) el 12 de noviembre un
convenio con la Fiscalia Ge-
neral del Estado para crear la Unidad
Adscrita de Agentes Forestales y
Medioambientales que permitiré es-
tablecer una colaboracion estable en-
tre ambas instituciones en materia de
investigacion de este tipo de delitos
relacionados con el medio ambiente.
Gracias a este acuerdo, se incorporan
tres profesionales de forma estable
para el apoyo técnico y operativo a
los cometidos de la Fiscalia Coordi-
nadora de Sala en esta materia.
Actualmente, el Cuerpo de Agen-
tes Forestales eleva al afio mas de un
centenar de procedimientos penales
por este tipo de infracciones. “Su
labor es fundamental, gracias a ellos
se vela por el necesario equilibrio en-

tre el derecho al disfrute del medio
natural y su adecuada proteccion. A
través de este convenio, la Fiscalia
General del Estado y la Comunidad
de Madrid se prestaran colaboracion
con el objetivo de dilucidar las cau-
sas y responsables”, manifestd el
consejero de Presidencia, Justicia e
Interior, Enrique Lopez.

Estos profesionales ejerceran
una funcién de coordinacién y enla-
ce entre la Fiscalia y los agentes fo-

restales y medioambientales de otras
comunidades autonomas, lo que
contribuye a una mayor eficacia en
la prevencion e investigacion de los
casos investigados.

Trabajos vinculados con la Fis-
calia

Para la persecucion de este
tipo de actuaciones, los integrantes
del Cuerpo de Agentes Forestales
cuentan una gran especializacion
tanto en las técnicas y métodos

(inspeccion técnico-ocular, método
de evidencias fisicas, formacion
técnica avanzada), las herramientas

(unidad  canina  especializada
en persecucion de  venenos,
equipamiento de  investigacion

de incendios forestales, camaras
de fototrampeo, etc.), asi como
los conocimientos legales para su
aplicacion.

En el ejercicio de sus cometi-
dos, ostentan la consideracion de

agente de la autoridad, policia ju-
dicial en sentido genérico y policia
administrativa especial en materia
de vigilancia y custodia de los bie-
nes juridicos de naturaleza forestal
y medioambiental. Actiian de forma
auxiliar de los jueces, tribunales y
del Ministerio Fiscal y, de manera
coordinada, con las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad.

Ante indicios de infraccion en
via administrativa, elevan la corres-
pondiente denuncia a los departa-
mentos con competencias sanciona-
doras de la Comunidad de Madrid,
principalmente el Area de Disciplina
Ambiental de la Consejeria de Me-
dio Ambiente, Vivienda y Agricul-
tura. Y ante indicios de delito en via
penal, elevan las correspondientes
denuncias, informes, actas de ins-
peccion o atestados ante la Fiscalia
de esta area.
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CENICIENTOS

Jornada de reforestacion con los alumnos del
Colegio Publico Suarez Somonte

Organizada por el Ayuntamiento. Se aprovecho para recuperar especies en peligro de extincion

Plantando un ejemplar de castaio.

Nota de prensa

1 28 de julio de 2019 un in-
Ecendio forestal originado

en el municipio de Almorox
(Toledo) afectd de lleno a los mu-
nicipios madrilefios de Cadalso de
los Vidrios, Cenicientos y Rozas
de Puerto Real, quemando mas de
3.000 hectareas de superficie, el
mayor incendio en lo que llevamos
de siglo en la Comunidad de Ma-
drid.

Mucho ha cambiado desde en-
tonces. Y es que ese Gran Incendio
Forestal (GIF), como asi se denomi-
nan a los incendios forestales mas

devastadores y que superan las 500
hectareas quemadas, modificé por
completo el paisaje de Cenicien-
tos. El singular Monte de Utilidad
Publica (MUP) Albercas y Alber-
quillas, en cuyas inmediaciones se
encuentra la sefia de identidad del
municipio, la Pefia Cenicientos,
quedo parcialmente arrasado, pasto
de las llamas. Este enclave alber-
gaba una gran diversidad de flora
y aves, unica en la Comunidad de
Madrid. Y decimos albergaba por-
que gran parte del monte se intenta
recuperar poco a poco de las con-
secuencias del incendio. Pequefios
pinos, castafios, encinas, fresnos y

Los alumnos del CEIPSO Suarez Somonte en la zona devastada por el incendio de 2019.

cerezos van regenerandose y tapi-
zando de nuevo el terreno, poco a
poco, de forma natural.

Para ayudar en la regeneracion
del monte y muestra de su firme
compromiso por el medio ambien-
te, el Ayuntamiento de Cenicientos
organiz6 el pasado viernes 12 de
noviembre una jornada de educa-
cion ambiental que consistié en la
plantacion de mas de 300 arboles
de diferentes especies de frondo-
sas autoctonas de la zona: casta-
fios, fresnos, alcornoques, arces de
Montpellier y encinas.

En colaboracién con la ONG
decana de Espafia, la Sociedad
espafiola de Ornitologia - SEO
BirdLife, y graciasalaaportacionde
los plantones por parte del Instituto
Madrilefio de Investigacion y
Desarrollo Rural, Agrario vy

alimentario (IMIDRA), la jornada
fue todo un éxito. En ella participd
el alumnado de los ultimos cursos
del colegio publico corucho, el
CEIPSO Suérez Somonte asi como
todo aquel voluntario y voluntaria
que quiso participar.

La jornada fue todo un éxito
y en ella participaron mas de 100
personas entre organizacion y vo-
luntariado

Recuperando especies en peli-
gro de extincion

Olmas u olmos, cuyo nombre
cientifico es Ulmus minor, es como
se denominaban a los arboles que
se ubicaban en las plazas de la ma-
yoria de los pueblos y pequefias
localidades de toda Espafia. Ejem-
plares arboreos de agradable som-
bra que alla por la década de 1980
empezaron a secarse y desaparecer

afectados por una enfermedad nue-
va que aparecio por aquel entonces,
la grafiosis. Millones de olmos des-
aparecieron ya no solo en Espafia
sino también en el mundo entero,
quedando al borde de la extincion.
Tras mas de 30 afios de grandes
esfuerzos e investigacion se ha po-
dido recuperar la especie obtenien-
do ejemplares que resisten la enfer-
medad. El Centro Nacional de Re-
cursos Genéticos Forestales dono al
Ayuntamiento de Cenicientos, a pe-
ticion del consistorio, 25 ejemplares
de esta especie resistente de olmo
que estaba al borde de la extincion.
Esperemos que otros ayunta-
mientos se animen con esa iniciati-
vay las plazas de los pueblos vuel-
van a tener las majestuosas olmas
dando sombra a los vecinos y con-
templando el devenir de los afios.
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SIERRA OESTE

Una ruta ciclista recorrera los pueblos del Sexmo
de Casarrubios

En la ruta se incluyen los pueblos de Fresnedillas de la Oliva, El Escorial, Colmenar del Arroyo, Zarzalejo, Chapineria,
Navalagamella, Robledo de Chavela, Valdemorillo, Aldea del Fresno, Navalcarnero, Sevilla la Nueva, Santa Maria de la
Alameda, Villamantilla y Villanueva de la Cafiada, todos ellos con un pasado historico comiin por haber pertenecido
a las tierras segovianas del Sexmo de Casarrubios hasta 1833, aio en el pasaron a la provincia de Madrid.

Pablo Alonso Hernandez

a presentacion del Proyecto
I conjunto de la Ruta Ciclista
del Sexmo de Casarrubios
tuvo lugar en el Ayuntamiento de
El Escorial. La propuesta ha par-
tido de Cristina Pedrero Conde,
técnica de Turismo de Colmenar
del Arroyo, y Demetrio Garrido,
concejal del Sexmo de Casarrubios
de El Escorial. Al acto de presenta-
cion, presidido por Cristian Martin,
alcalde de El Escorial acudieron los
alcaldes madrilefios del Sexmo y
Luis Asenjo Cabrero, gerente de la
Comunidad de Ciudad y Tierra de
Segovia. La reunion también contd
con la presencia del gran conoce-
dor de la historia de El Escorial,
Gregorio Sanchez Meco, a quien
tuve la suerte de tener como pro-
fesor en mis afios de formacion en
el Instituto Juan de Herrera de San
Lorenzo de El Escorial.

El proyecto vera la luz el proxi-
mo afo, en 2022, con el objetivo de
“poner en valor la historia y el patri-
monio de los pueblos del Sexmo de
Casarrubios, ademas de dinamizar
la actividad turistica”, segiin Luis
Asenjo. Para ello, se ha propuesto
sefializar las rutas con paneles in-
formativos dotados de tecnologia
QR ademas de realizar concursos
fotograficos y otras actividades cul-
turales. Los ejes vertebradores de
dichas rutas seran las Cafiadas Rea-
les Segoviana y Leonesa para dar
paso a las poblaciones del Sexmo,
aprovechando estas vias pecuarias
de enorme importancia ganadera
desde la Edad Media.

El Sexmo de Casarrubios era
una de las unidades territoriales
que formaban la Comunidad de
Ciudad y Tierra de la capital sego-
viana. Para un mayor control del te-
rritorio, la Comunidad se dividia en
distritos menores llamados quartos,
sexmos u ochavos. A principios del
siglo XIII, la Tierra de Segovia la
componian los sexmos de San Mar-
tin, Las Cabezas, San Millan, La
Trinidad, Santa Olalla, San Lloren-
te, Las Posaderas y El Espinar. Tras
la expansion segoviana al sur del
Sistema Central, Segovia incluia
los sexmos de Lozoya, Manzana-
res, Valdemoro, Tajufia y Casarru-

bios. El Sexmo de Casarrubios era
el mas meridional de todos ellos y
recibio el nombre de la poblacion
mas alejada de Segovia, Casarru-
bios del Monte, por el sur. Por el
norte, el limite lo formaba la Cor-
dillera Central. Los rios Aulencia
y Guadarrama y Alberche y Cofio
cerraban el territorio de este sexmo
segoviano a este y oeste, respecti-
vamente.

El Sexmo de Casarrubios
era el mas meridional de
todos ellos y recibio el
nombre de la poblacion
mas alejada de Segovia,
Casarrubios del Monte

En el afio 1086 Alfonso VI
gana para los reinos cristianos las
tierras entre el Duero y las cum-
bres del Sistema Central. De este
modo, surgen en 1088 una serie
de Comunidades de Villa/Ciudad y
Tierra que han perdurado hasta el
presente. Una de ellas es la de Se-
govia, basada en su riqueza gana-
dera, su incipiente industria textil
y los deseos de enriquecimiento de
su poblacion. Como consecuencia
de ello, el concejo y el episcopado
segovianos van a ensanchar sus do-
minios. Tratando de hacerlo hacia
el norte entraran en conflicto con
las comunidades de Coca, Cuéllar,
Sepulveda y Arévalo. Sin embargo,
hacia el sur, al otro lado de la Sierra
de Guadarrama, la expansion pare-
ci6 mas facil por la falta de orde-
nacion del territorio y abundar las
comarcas boscosas y de matorrales
propiamente serranas. La ventaja es
que estas comarcas eran de gran uti-
lidad para la expansion de la caba-
fla ganadera segoviana y aportaba
pastos en los veranos secos de “la
tierra llana” de Segovia. Ademas, el
desinterés de Madrid por expandir
su territorio o alfoz facilitd la ex-
pansion. Esta se produjo entre 1166
y 1208, afio este ultimo en el que
Segovia traza las cafiadas serranas,
las zonas comunales de pasto de los
ganados y los descansaderos.

Con los sexmos de Transie-
rran al sur de la Cordillera Central,
como el de Casarrubios, también
denominados allende serram (mas

alla de la Sierra de Guadarrama,
visto desde Segovia), se utilizd un
mecanismo de repoblacion diferen-
te al empleado en la “tierra llana”,
en aquende serram (mas aca de la
sierra, igualmente visto desde la
capital del Eresma) debido a las
dificultades demograficas. La repo-
blacion de estas comarcas serranas
se hizo inicialmente con burgaleses
y riojanos, dedicados a la gana-
deria. Los nombres de los nuevos
lugares de ocupacion derivaran de
circunstancias geograficas y natu-
risticas. Asi, Fresnedillas o Aldea
del Fresno toman el nombre de la
abundancia de fresnos en esos lu-
gares. Zarzalejo y Robledo, por la
existencia de zarzas y robles y en
Navalagamella, el prefijo nava hace

referencia a una hondonada rodea-
da de monticulos, por citar el nom-
bre de algunos pueblos del Sexmo
de Casarrubios.

El 12 de diciembre de 1208,
Alfonso VIII confirmé para Sego-
via sus limites por el sur en la tierra
que ya habian ido ocupando. La ex-
pansion segoviana al otro lado del
Sistema Central tuvo un caracter no
solo pastoril, sino también militar.
Lo que Segovia trataba de estable-
cer era una especie de cerco gana-
dero al alfoz de Madrid. Esa era la
intencion al organizar los sexmos
de Valdemoro, Lozoya, Tajufia,
Manzanares y también el de Casa-
rrubios.

En 1480 comenzd la desinte-
gracion del Sexmo de Casarru-

bios cuando los Reyes Catodlicos
entregaron a los Condes de Chin-
chon 1.200 vasallos de las tierras
segovianas del Sexmo de Valde-
moro para premiar los servicios
recibidos por Andrés Cabrera y
su mujer Beatriz de Bobadilla. La
poblacion de éste no alcanzo para
cubrir ese nimero y fue comple-
tada con 444 vasallos de algunos
pueblos del Sexmo de Casarrubios
como Brunete, Sacedon, Moraleja
de Enmedio, Serranillos, Odén y
Quijorna, “con todos sus térmi-
nos, prados, pastos, aguas, co-
rrientes y manantiales”. Esto dara
origen en 1501 a un pleito que no
se resolvera hasta 1592, incluyen-
do la Revuelta Comunera de 1520
en la que Segovia vera la oportu-
nidad de recuperar lo perdido, sin
éxito. Mientras tanto, también se
segregaran del sexmo las pobla-
ciones de Retamosa, Valmojado,
Villamanta, El Alamo, Arroyomo-
linos y el propio Casarrubios del
Monte, hecho que no ha impedido
mantener el nombre del sexmo a
la poblacion, ahora de la provincia
de Toledo. La representacion o ca-
beza del Sexmo si tuvo que cam-
biar. Pasé primero de Casarrubios
a Robledo de Chavela y por ulti-
mo a El Escorial.

Finalmente, las desamortiza-
ciones de las tierras comunales
llevadas a cabo por el Estado en el
siglo XIX y la imposicion del sis-
tema de propiedad privada liberal
acabaran con la esencia de las Co-
munidades de Villa/Ciudad y Tie-
rra y su significado. No obstante,
Segovia mantiene en la actualidad
las instituciones sexmeras y la
memoria de sus posesiones con
la celebracion anual del Dia de la
Tierra que en 2022 tendra lugar en
El Escorial, donde se presentara el
proyecto definitivo de la Ruta Ci-
clista del Sexmo de Casarrubios.

Mapa del Sexmo de Casarru-
bios realizado por Tomas Lopez
Vargas de Machuca en 1773 y, en
su interior, el escudo de la Comu-
nidad de Ciudad y Tierra de Se-
govia, recogido en la Carta Puebla
de El Espinar, de 1297.

Pablo Alonso Herndndez es
profesor de Historia.
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SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Homenaje al ciclista Carlos Lazaro Grandon

Pablo Lastras, Ricardo, Miguel, Julio Jiménez y Angel Arroyo.

Miguel Moreno Gonzalez

1 11 de junio de 2020, fallecid
Eun querido compaiiero ciclista

de San Martin de Valdeiglesias
(Madrid). El pasado 20 de noviembre
de 2021, Remigio Yuste Blazquez le
organiz6 un merecido homenaje que
contd con la presencia de grandes
campeones del ciclismo como Julio
Jiménez, Angel Arroyo, Pablo Las-
tras, Julian Adrada... y numerosos
compafieros y amigos. Ante su tum-
ba, en el cementerio de San Martin,
se colocaron ramos de flores junto a
un poster en el que aparecen las fotos
de algunos de sus amigos ciclistas.
El campeon pinche, Pablo Lastras,
titular de la pefia de la que Carlos
era presidente, pronuncié unas senti-
das palabras llenas de sentimiento y
agradecimiento ante su viuda, su hijo
y todos sus amigos... Luego servidor
leyd un pequefio escritito, cerro el
acto la viuda de Carlos, Tere, que nos
dio las gracias embargada de tiernos y
emocionados recuerdos de su querido
esposo. Después nos fuimos todos a
pedalear por las carreteras que ¢l gus-
taba surcar. Se cerrd esta jornada en

su honor con una comida en el distin-
guido restaurante Valdeiglesias. Fue
un dia precioso, lleno de emociones y
de la alegria de vernos de nuevo todos
juntos acompafiados de su recuerdo.
A continuacion copio el humilde es-
critito que lei ante su tumba. Muchas
gracias Carlos, por esa amistad con la
que a todos nos obsequiaste.

Carlos Miguel Lazaro Garcia
Grandon

Era muy grande. Un gigante de
la ruta y de los sentimientos. Su co-

De izquierda a derecha Carlos, Remigio, Miguel y Angelito.

razén aiin era mayor que su cuerpo.
Queria al ciclismo y convencido se
abandonaba a ¢l presionando sobre
los pedales para amortiguar los gol-
pes de la vida. Sabia que la bici es
un cachivache cargado de armonia.
Nunca se ponia nervioso, marchaba
con calma y sonreia mientras nos ha-
blaba de la importancia de la amistad.
Angelito, su fiel amigo, lo sabe muy
bien porque hasta el ultimo momento
le acompafid en lo bueno y en lo otro.

Fue atento y afectuoso con todos

nosotros y era muy facil quererle, se
dejaba querer. A mi siempre me tratd
con un carifio inmenso y mas cuando
se enterd que mi padre fue un viejo
compaiiero suyo. “jMiguelito, ya sé
quién fue tu padre, su buena fama le
precede y aun perdura, que me lo han
dicho a mi!”. Me lo dijo pedaleando
juntos mientras echaba su brazo so-
bre mi hombro y me preguntaba por
mis cosas, esas que todos sabéis; lo de
siempre, chismes sin importancia...
Pero Carlos recibia mis respuestas
con destellos de alegria en su mirada.

Tenia sus rutas favoritas que so-
lian coincidir en verano con las fuen-
tes mas frescas. En la carretera se sen-
tia a gusto, feliz; llenaba su cantim-
plora, reia con sus propias ocurren-
cias, le gastaba bromas a Remigio,
“iqué tragazan eres!”. No dudaba en
refrescarse la cara y las piernas senta-
do sobre las piedras de la fuente, pero
antes apartaba las hierbas del manan-
tial con sus manos enormes hechas
para acariciar.

Albergaba la idea del ciclismo
mas hermosa: la de hacer amigos
y disfrutar del entorno. “Miguelito,
cuando llegue a San Martin llamaré a

mi mujer, Tere, y nos tomaremos unas
cervezas en La Estacion, después nos
daremos un chapuzon en casa en
compaiiia de nuestro hijo, Jesus. Pero
tl no dudes en llamarme si de aqui a
Cadalso tienes algin contratiempo.
Enseguida voy a socorrerte con la fur-
goneta”.

La bicicleta da sentido a nuestras
vidas, aclara nuestras mentes y nos
hace solitarios porque solo necesita-
mos de nuestra compaiiia. Los ciclis-
tas somos diferentes al resto de depor-
tistas, ni mejores ni peores, simple-
mente distintos. A veces nos duelen
las piernas pero te alegras de estar alli
junto a Carlos y la naturaleza. Y cuan-
do parece que ya no vale la pena tener
esperanza en la vida, nos montamos
en la bici y vamos a su encuentro. Es
verle y, todos a una, sucumbimos a la
emocion. Ya os he dicho que era muy
facil quererle. ..

Palo Lastras con la viuda de
Carlos, Tere.



La colocacién es imprescindible.
En el toro y en la vida.
Antonio Chenel Antofiete, torero.
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CADALSO Y CENICIENTOS CADALSO DE LOS VIDRIOS

Manuel Perera se alza con el Racimo de Oro de la

Broche final al Campeonato de Espana de ciclismo
adaptado de carretera

Se aplazoé el 29 de mayo tras el fallecimiento de una voluntaria de Proteccion Civil que colaboraba

en la prueba

FOTO: Ayuntamiento de Cenicientos.

R.F.E.C.

a tarde del sabado 6 de
Lnoviembre se pusieron en

juego en Cadalso de los Vi-
drios los titulos de campeon de Es-
pafia de contrarreloj en las clases
que todavia restaban por disputar-
se: bicicletas y tindems. En princi-
pio, estas pruebas debian haberse
celebrado el pasado 29 de mayo,
pero el desgraciado fallecimiento
de una voluntaria de Proteccion
Civil Maria Luisa Begofia Cabe-
zas Marco llevo a la organizacion
a suspender en sefial de duelo el
nacional de ciclismo Adaptado con
las cronos de bicicletas y tandems
y todas las pruebas en linea ain
por correrse.

Esta reanudacion de la compe-
ticion se produjo a las 15:00 h en
Cadalso de los Vidrios, donde par-
ti6 el recorrido circular de 22,1 km
sobre el que se han decidido los ti-
tulos nacionales de contrarreloj de
bicicletas y tandems.

Los grandes favoritos, y ha-
bituales de la seleccion espafiola,
Ricardo Ten (C1), Maurice Ec-
khard (C2), Eduardo Santas (C3)
y Christian Venge-Noel Martin
(MB) rendieron a muy buen nivel
y se hicieron con gran autoridad
con la victoria en sus respectivas
clases. Ten logré un claro triunfo
por delante de Carlos Sarrias y
Carlos Mozos, que fueron segundo
y tercero respectivamente; mien-
tras que Maurice Eckhard hizo lo
propio superando a Markel Alonso
y Alfredo Irusta, que fueron sus

Los nuevos campeones de Espafa.

acompanantes en el podio.

Eduardo Santas, luciendo el
maillot de campeén de Europa de
contrarreloj, marcé un grandisimo
registro que le permitié revalidar
su titulo de campeon de Espafia
con gran diferencia sobre David
Alcaraz y Carlos Perona, que se
hicieron con la plata y el bronce.
En la clase C4, el defensor del ti-
tulo, Oscar Higuera, y habitual de
la seleccion en estas Ultimas tem-
poradas, no disponia de cabra para
afrontar la crono y decidio reser-
var fuerzas pensando en la prueba
en linea del domingo. La victoria
fue para Juan Alberto Jiménez, que
continia con su excelente progre-
sion y asi encontraba el premio del
titulo nacional tras mejorar en casi
un minuto el tiempo de Pedro San-
chez-Migallon, que fue segundo, y
de César Neira, que ocupd la ter-
cera plaza.

En la clase C5 masculina, Ma-
nuel Pérez marcé el mejor tiempo
absoluto de todas las bicicletas
para hacerse con la gloria por de-
lante de Juan Antonio Sanchez
y de Julio Enrique Bermejo. En
WCS, el triunfo fue para Josefina
Guimarey, mientras que en WC2
el maillot de campeona de Espafia
fue a parar a Jennifer Feijoo.

En lo que respecta a los tan-
dems, Martinez y Garcia se hicie-
ron con el oro entre las féminas
y, entre los hombres, los actuales
campeones del mundo en ruta,
Venge y Martin, hicieron lo pro-
pio. La segunda y la tercera posi-
cion fue para Capdevila-Perales

y Gonzalez-Martinez respectiva-
mente. El triunfo en la crono para
discapacitados auditivos fue para
Sergi Jurado, mientras que Anto-
nio Marin y Alexander Dominguez
completaron el podio.

Cenicientos cerro el Campeo-
nato

El Campeonato de Espafia de
ciclismo adaptado concluyd el 7
de noviembre con la celebracion
de las pruebas en linea de todas
las clases: bicicletas, tandems,
triciclos y handbikes.

Los participantes, que disfruta-
ron de una mafiana algo mas agra-
dable que la fria y ventosa tarde a
la que tuvieron que hacer frente
el dia anterior durante la disputa
de las cronos, se batieron sobre
el precioso y exigente circuito de
22,1 km con salida y meta en Ce-
nicientos que ha vertebrado este
nacional.

Sobre este trazado, desarrolla-
do por la Sierra Oeste madrilefia y
que cuenta con mas de 600 metros
de desnivel, brillaron de forma
sobresaliente las grandes estrellas
del ciclismo adaptado nacional.
Luis Miguel Garcia Marquina
demostrd estar terminando en un
gran estado de forma la temporada
y fue el handbiker mas rapido de
todos los que han tomado la salida.
Tras el castellanomanchego, en la
clase H3, finalizo Sergio Pozos e
Isaac Mateos.

En H2, como no podia ser de
otra manera, el triunfo fue para
el campedn paralimpico Sergio
Garrote, que superd con gran cla-

FOTO: Cadalso Opina.

ridad a Andrés Rafael Urbano y a
Juan José Muiioz. En H4, Martin
Berchesi también cumpli6 los pro-
noésticos y se impuso por delante
de Luis Alberto Santamaria y de
Juan Blazquez. En HS, el triunfo
fue para Ivan Manoel Montero,
mientras que en H1 hizo lo propio
Alejandro Gaston.

Entre las féminas, Natalia Vi-
toria gand en H2; Eva Lopez en
H3; y Pilar Montoya en H4. En
triciclos, el internacional Gonzalo
Garcia Abella se manejo6 realmente
bien en T1 para conquistar un afio
mas el titulo en su clase.

Las bicicletas y tandems, que
partieron a las 12:00 h de la mafa-
na, fueron los encargados de cerrar
la competicion el 7 de noviembre
en Cenicientos. El desnivel del
recorrido converti6 la carrera con
el paso de los kilometros en un es-
fuerzo practicamente individual,
pues las constantes subidas y repe-
chos se rompieron en un sinfin de
grupos cada una de las clases. En
Cl1, Ricardo Ten ofrecié6 un nue-
vo recital mostrandose a un nivel
altisimo para conquistar la meda-
lla de oro por delante de un gran
Juanjo Méndez, que a pesar de sus
57 afios sigue mostrandose com-
petitivo, y de Carlos Sarrias. En
C2, Maurice Eckhard se hizo con
el triunfo con dos minutos y medio
de ventaja sobre el jovencisimo
Markel Alonso, que fue segundo
y continua ofreciendo signos de
una esperanzadora progresion. El
podio en C2 lo completd Antonio
Garcia.

Prueba de handbike.

En C3, tras la baja de Eduardo
Santas, la gloria fue para Jaume
Morales por delante de David Al-
caraz y de Jaime Andrés. En MC4,
Juan Alberto Jiménez, que conti-
nua brillando en este tramo final
de temporada, se hizo con el titulo
nacional tras batir a Pedro Sanchez
Migallén al esprint y soltar al in-
ternacional Oscar Higuera, que en-
tr6 a 57 segundos en tercera plaza.

En C5, el gallego Damian Ra-
mos ofreci6 una auténtica exhibi-
cioén que apuntaba a traducirse en
medalla de oro y titulo nacional,
pero una desafortunada caida des-
pués de que se le saliera el tubular
delantero le obligd a abandonar. La
victoria finalmente fue para Juan
Antonio Sanchez, mientras que
la segunda y la tercera plaza las
ocuparon Julio Enrique Bermejo
y Sergio Arques respectivamente.

En la competicion de bicicle-
tas femenina, las campeonas de
Espafia fueron Jennifer Feijoo
(C2), Claudia Grau (C3) y Josefina
Guimarey (C5); mientras que en
tandem se impusieron Martinez y
Garcia. En lo que respecta al tan-
dem masculino, vimos una bonita
competicion, ya que Capdevila y
Perales lanzaron un ataque desde
la primera vuelta que les llevo a
cobrar un par de minutos de ven-
taja, pero, con paciencia y sabién-
dose administrar, los grandes fa-
voritos y vigentes campeones del
mundo, Christian Venge y Noel
Martin, finalmente pudieron en-
jugar esa diferencia para terminar
haciéndose con la victoria.

feria de novilladas

Comenzo la temporada con una gravisima cogida

Nota de prensa

1 jurado de la XVIII Feria
Etaurina Racimo de Oro en
honor del Cristo del Hu-
milladero, celebrada los pasados
18 y 19 de septiembre y 24 de
octubre de 2021 y organizada
por el Ayuntamiento de Cadalso
de los Vidrios, ha acordado con-
ceder el premio Racimo de Oro
al mejor novillero a Manuel Pe-
rera. Su actuacion en el festejo
del domingo 19 de septiembre,
que fue retransmitida en directo
a través de Telemadrid, le ha he-
cho merecedor de este galardon.
El pacense lidio aquella tarde
novillos de Baltasar Iban, una de
las ganaderias mas emblematicas
del campo bravo madrilefio.
Manuel Perera, apoderado
por Juan José Padilla, suma asi
un nuevo triunfo en una tempo-

rada que comenzd con una gra-
visima cornada en el San Isidro
de Vistalegre y ha cerrado lide-
rando el escalafon de novilleros.

El jurado también ha acorda-
do otorgar el premio a la mejor
estocada a Isaac Fonseca, por
su estocada al sexto novillo de
la tarde del 18 de septiembre.
El novillero mexicano regresa-
ba a la Monumental Metalica
de Cadalso de los Vidrios donde
el pasado mes de julio se alzd
como vencedor del Circuito de
Novilladas de la Comunidad de
Madrid.

‘Camarito‘, nuamero 30 de
Baltasar Iban, lidiado en segun-
do lugar en la tarde del 19 de
septiembre por E!l Nifio de las
Monjas, ha recibido el premio al
mejor novillo.

El premio al mejor puyazo
ha recaido en Félix Majada Ba-

rrios, de la cuadrilla de Manuel
Perera; mientras que el de mejor
par de banderillas ha sido para
el colmenarefio Juan Carlos Rey
Culebras, de la cuadrilla de Isaac
Fonseca.

Para la alcaldesa de Cadalso
de los Vidrios, Verdonica Muifioz
Villalba, la feria “ha conseguido,
sin duda alguna, confirmar su in-
corporacion a la agenda taurina
de los aficionados madrilefos”:
“Esto representa una especial sa-
tisfaccion para este Ayuntamien-
to, que ha decidido continuar
con la gestion directa de la feria
y que ha conseguido convocar
a tres ganaderias de primer ni-
vel, como lo son Baltasar Iban,
Adolfo Martin y Montealto, y
un cartel de novilleros que han
triunfado en los distintos circui-
tos organizados durante la tem-
porada”.
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“Con el triunfo algunos golpes duelen y otros ni
los sientes”

Entrevista a Isaac Fonseca, ganador de la Liga Nacional de Novilladas

Isidoro Rabanos

1 novillero Isaac Fonseca

(22 de mayo de 1998 en

Morelia, Michoacan, Mé-
xico), triunfador del Circuito de
Madrid y del Norte, se ha procla-
mado ganador de la Liga Nacional
de Novilladas, un proyecto impul-
sado por la Fundacién del Toro de
Lidia que ha celebrado este afio un
total de 32 novilladas en las que
han participado 33 novilleros y 59
ganaderias de 15 encastes diferen-
tes y cuyo objetivo es descubrir
nuevos talentos de la tauromaquia.
En la final que se ha celebrado el 6
de noviembre en la plaza de toros
madrilefia de Moralzarzal, Fonse-
ca cortd tres orejas lo que le valié
el triunfo en la liga.

Algo harias ti para pasear
tres orejas en la ultima novilla-
da del certamen.

Si, fue una tarde muy bonita
y estoy feliz y contento, pero a
sabiendas de que esto no termina
aqui.

Esta con nosotros el presi-
dente de la escuela taurina de
Navas del Rey, sefior Aliaga, que
ademas estuvo alli. ;Cémo lo
viste, Mariano?

Yo encantado de verle siempre,
encantado de estar alli en la final
con una perfecta organizacion, y
si ya viene Isaac pues también es
una alegria, por la cercania, como
con Carlos y Cancela, y con ¢l
aunque solo sea de las veces que
ha toreado aqui en Navas y hemos
coincidido por ahi, porque este
chico lo ha ganado todo, ya no le
quedan mas certamenes que ganar
este afio

Todo, lo ha ganado todo, tres
este afio: la final, la de Madrid y
la del Norte.

Si, por parte de la fundacion

gané esos premios, también Villa-
seca, Guadarrama, y algunos otros
por ahi.

Arnedo, ;no?

En Arnedo sali en hombros,
pero como no hubo feria pues no
sé si cuenta. Pero si, Moralzarzal
también, varias cosas, asi que muy
contento.

Mi enhorabuena para ti. A
partir de ahora, ;qué te queda,
Isaac?

A partir de ahora voy para
México, pero no voy a torear en
ningun festejo, principalmente iré
a ver a mi familia y a torear en el
campo. Luego al regresar ojala
las empresas me contraten para el
inicio de temporada para poder to-
rear en novilladas.

JHace mucho que no vas a
ver a tu familia alli en México?

Va para dos afios que no les
veo.

Me recuerda a Leandro.

Si, son situaciones que pasan
en la vida, pero uno debe ser capaz

y es algo que o maduras o madu-
ras, pero todo tiene su recompen-
sa.

La verdad es que si, y el que
no torees en México no es para
que no se fastidien tus paisa-
nos, porque nosotros tenemos la
suerte de verte aqui en Espaiia,
este afio te hemos visto varias
veces, y, como decia Mariano,
para dejar la familia o el pais
donde uno se ha criado por ve-
nir a cumplir un suefio o una ilu-
sién hace falta ser muy valiente.

Si, muy valiente y sobre todo
las ganas de querer ser alguien y
tener un espiritu de voluntad y de
lucha.

El dia que saliste a hombros,
Jqué sentias?

Felicidad. Un deber hecho,
esas sensaciones que uno busca y
trabaja, y cuando sale todo rodado
esa sensacion de felicidad es tnica
y fue la que senti.

Alberto Aguilar valora mu-
chisimo todo lo que hace Fon-

seca, porque no hay otra forma
de verlo mas que en positivo. La
proyeccion que tiene y la capaci-
dad tanto de conectar con el pu-
blico como de fijarse siempre en
lo que esta sucediendo en el rue-
do. No es un torero repetitivo,
siempre tiene un factor sorpresa
y sus faenas son, aparte de la va-
riedad, sorprendentes, y es me-
jor que estés siempre atento a lo
que sucede porque en cualquier
momento te puedes perder algo
importante. Isaac, ;qué te dijo
Carlos ayer después de ganar?

Me dijo que lo disfrutara, me
decia mucho “leén”, que me lo
habia ganado por el esfuerzo, pero
que no me relaje, porque si no nos
comen vivos. Esa es la casta de
Carlos y de sus toros.

Casta y entrega, porque no
sé si fue el séptimo de la tarde el
que te dio un par de volteretas,
pero te levantaste y te echaste
para adelante. La verdad que
no diste ni un paso atras, y la

Somos taurinos, somos cultura

Ana Belen Pinto

ultura: Conjunto de modos

de vida y costumbres, cono-

cimientos y grado de desa-

rrollo artistico, cientifico o indus-

trial en una época, grupo social, etc.

Cultura popular: Conjunto de

manifestaciones en que se expresa
la vida tradicional de un pueblo.

Escribo estas definiciones por

si alguien no lo sabe. Y es que se

pueden encontrar en internet o en

un libro que se llama diccionario, al

que muchos no deben tener acceso.

Ahora esta de moda usar las re-
des sociales para meterse con todo
el mundo, todos opinan de todos
menos de ellos mismos. ;Lo ulti-
mo? Que los toros no son cultura,
que quiten las subvenciones. A toda
esa gente les diria, ademas de la de-
finicidn, que la tauromaquia aporta
una elevada cantidad de dinero al
Estado, da miles de puestos de tra-
bajo, beneficia al medio ambiente
y también ofrece miles de euros a
la beneficencia, que de eso no se
acuerda nadie. Los toros son cos-
tumbre y tradicion del pueblo espa-

fiol, es una manifestacion artistica
y para muchos su modo de vida...
vamos, lo que viene siendo cultura.

Y por si eso fuera poco, ahora
llegan los derechos de los animales.
A ver, no se equivoquen, yo estoy
a favor de que existan unas leyes
para castigar el maltrato y aban-
dono animal. Un animal tiene que
vivir en su habitat, con cuidados y,
si es doméstico, con un compromi-
so de su duefio, desde luego. Pero
es que esto se les esta yendo de las
manos... vamos que de aqui a nada
bautizamos a los perros, los gatos

hacen la comunién y los caballos
celebran bodas, con reportaje foto-
grafico preboda y postboda.

Los animales tienen derechos,
pero no se pueden equiparar a los
humanos porque, al final, atropellas
aun perro y te acusan de homicidio
involuntario.

Y para quien lo quiera saber,
el toro existe exclusivamente gra-
cias a la tauromaquia, si no hubiese
toreo, a esos animalistas les digo
que analicen el mapa y vean todas
las hectareas de campo abierto que
se perderian.

prueba esta en esas dos orejas,
porque en la propia estocada el
novillo te volvié a prender.

Asi es, tuve volteretas en mis
dos novillos, pero la peor fue en
el séptimo, mi segundo, a la hora
de entrar a matar sabia que no se
me tenia que ir, pero a veces uno
se deja llevar con el corazén y asi
lo hice ayer y me prendio de la ro-
dilla derecha.

.Duelen menos los golpes
cuando uno es el triunfador de
la tarde?

Por supuesto. Duelen y algu-
nos ni los sientes, gracias a las
emociones y a lo vivido. Es muy
bonito y se emborrona todo con el
triunfo

Ademas tienes el buen gus-
to de llevar en la cuadrilla a un
Ivan Garcia, que es de lo mejor
de lo mejor que hay en los tore-
ros de plata.

Si, tengo una cuadrilla muy
bonita para mi, ademas que hay
que hay que llevar a los mejores
profesionales. Yo me siento muy
afortunado por que quieran venir
conmigo y de formar un equipo
tan bonito. Cuando salen y son
aplaudidos, hacia mi persona, mas
lo personal que lo profesional, me
llena mucho.

Que sigas adelante, Isaac, es-
peramos mucho de ti. Que dis-
frutes de la familia en México,
que mandaron un chaval que
queria ser torero y vuelve a su
patria siendo un torerazo que
ha arrasado este afio en Espaiia,
donde tan dificil es triunfar, y ta
lo has conseguido. Te recomien-
do que sigas paseando la bande-
ra de México, que es un orgullo.
Te deseo que todo lo que suefias
se cumpla, vas camino de ello, y
todos pensamos que México va a
tener un torerazo.

Asi que ya esta bien, las redes
sociales se han hecho para compar-
tir opiniones, dar a conocer perso-
nas, marcas, hacer promociones...
una larga lista en la que lamenta-
blemente se incluye decir gilipo-
lleces. Por favor, antes de escribir
pensad lo que ponéis, aunque €so
sea complicado. Aunque pensan-
dolo bien.... ahora entiendo todo.
Por eso hablan de derechos de los
animales, porque hay muchos de
éstos que tienen mas cabeza y neu-
ronas que alguna persona, persono
0 persone.

ALDEA DEL FRESNO
BAR COSMOS
Ctra. Chapineria, s/n
918637373
HOTEL RURAL EL JARDIN
Ctra. de Madrid, 12
646 848 641
MESON LOS CONEJOS
Ctra. de Madrid. 10
918636204

BRUNETE
AGROBRUNETE
C/ Madrid, 14
918159164
AYUNTAMIENTO
CENTRO DE SALUD
BIBLIOTECA

CADALSO DE LOS VIDRIOS

AUTOSERVICIO LOPEZ MARTIN

Calle Real, 49

91 864 15 36

BAR TRANSILVANIA

Ronda de la Sangre, 20

619662040

CASA MONCHO

Ronda de la Sangre, 22

918641111

CARNICERIA JUANITO Y JOSE

C/ Juan R. Jiménez, 4

91 8640484 B
FERRETERIA CADALSO
C/ Juan Ramoén Jiménez, 7

91 864 07 68

PELUQUERIA ANLLY

C/ San Antdn, 6

91 864 05 50

CEBREROS
AUTOSERVICIO DIiA
Avda. Constitucion, 31
91 863 08 32
HIPER BAZAR
Ctra. de El Tiemblo, 18
640 068 799
PESCADERIA DAVID
Travesia de la Iglesia
669 461 143

CENICIENTOS
SUPERMERCADO
FERMOSEL
Avda. Madrid, 20
91 8642763

GASOLEOS
SIERRA OESTE
Claudio Sanchez Albornoz, 108
91 864 24 42
BAR EL GUIJO
Avda. de Madrid, 10
615817674
BAR LA PARADA
Avda. de Madrid, 35
676 000 093
CARNICERIA DIEGO ZURDO
Plza de los Cafios, 14
918642054
CARNICERIA TELEX
Avda. de Madrid, 20
91864 2601
CHURRERIA AVENIDA
Avda. de Madrid, 33
695 318 935
HIPER BAZAR
Avda. de Madrid, 52
635 836 184
HOSTAL RESTAURANTE LAS PENAS
C/ Los Cafios , 118
918642312

PUNTOS DE DISTRIBUCION A21

MUEBLES DE COCINA CJ

C/ Peligros, 5

91 864 20 85

PESCADOS Y MARISCOS EL MAR DE
CENICIENTOS

C/ Real, 23

662 077 631

PANADERIA PASTELERIA LAURA
Calle Doctor Fleming, 2

676918788

PANADERIA BOLLERIA LA TAHONA
C/ Libertad, 16

666362725

COLMENAR DEL ARROYO
CARNICERIA ROBERTO SANZ
C/ General Franco, 11
650 048 105
RESTAURANTE CHICOTE
C/ General Franco, 1
91 865 12 26
AUTOSERVICIO SIMPLY
C/ General Franco, 22
91 8651517
ETCETERA
C/Real, 1
91 8651139

COLMENAREJO
PAN DE GALA
Plza Constitucidn, 5
91 8589155
CERVECERIA EL CHATEO
PINCHOS Y TAPAS
Calle las Cruces, 17
689828119
MASCOTAS Y MASCOTAS
Calle Vistalegre, 24
378424516

CHAPINERIA
BAR CASA KAKE
Plza Eloy Gonzalo, 3
620 869908
ESTANCO AMPARO MIRANDA
C/ Prudencio Melo, 18
91 8652070
MESON LA PLAZA
Plza. Constitucion, 3
679227 733

EL TIEMBLO
PUB LAS VEGAS
Paseo de Recoletos, 23
91 8625331
SUPERMERCADO JOALTE
Pza. Maestro Piquero, s/n
91 862 54 61

EL ESCORIAL
CARNICERIA ALBERTO PALOMO
Avda. de la Constitucion 5,

91 890 03 09

MILAR

C/ Alfonso XII, 14

91 8900068- 6460068

PANABE REPARACIONES DE BUENA
TINTA

C/Independencia, 2

91 890 08 11- 629 160 584

FRESNEDILLAS

DE LA OLIVA
CARNICERIA FRESNEDILLAS
Ctra. Robledo, 1
9189890 19
CASA DE COMIDAS ‘AMADOR’
C/ Real, 57
91 898 90 44

LA ADRADA
BAR AVENIDA
Avda. Castilla Ledn, 35
918671278

BAR CHURRERIA SCALA
Calle La Iglesia, 5

618 444 048

FRUTERIA CARLOS

C/ La Nava, 12

695 088 794
RESTAURANTE EL AULA
C/ Escuelas, s/n.

91867 23 22

MENTRIDA
ASOCIACION BIADIS
Avda, Félix Arranz, 45
608 66 32 07

NAVALAGAMELLA
SUPERMERCADOS HNOS. GAMELLA
MARTIN S.L.

C/Miralcampo,1

918988246

CERVECERIA MADDNES TOWN
Plaza Dos de Mayo, 2
615064096

PAPELERIA ESTANCO

C/ Antonio Chenel (Antofiete)
918988364

NAVAS DEL REY
ALIMENTACION CASA FLORY
C/ Viento, 3
9186502 49
CARNICAS JOAQUIN
Plaza Espafia, 14
91 86500 04
CARNICERIA CHARCUTERIA HERMANOS
BELMONT MARTIN
Avda. de Madrid, 25
638337973
LA TAHONA DE JESUS
C/ Real, 10
91 86501 02
RESTAURANTE ‘LAS CASAS’
Sandro Pertini, 10
918650013
RINCON DEL CARMEN
C/ Soledad, 10
91 86503 06

PELAYOS DE LA PRESA
MESON EL HUERTO
Avda. Marcial Llorente, 43
918645321

ROBLEDO DE CHAVELA
BAR ‘RINCON DE CHARLY’
Plaza Piedita, 10
655 432 360
CERVECERIA TANFANYS
C/ Constitucién, 26 loc.1
918998344
MAXCOOP
C/ Emilio Parra Gasque, 2
918995341
CARNICERIA MARIANO
Calle Traspalacio, 22
91899 8168

ROZAS DE PUERTO REAL
SUPER MERCADO CARRERA
Avda. Constitucién, 30
91 864 87 38
RESTAURANTE CASA ANTONIO
Crtra de Navalcarnero a Rozas 7
91 864 87 65
URBANIZACION ENTREPINOS
SUPERMERCADO UDACO
Avda. de La Corufia,1
9184412 16

SAN MARTIN

DE VALDEIGLESIAS
BAR POINCARE
C/ Corredera Alta, 5
918610531

BEEP SAN MARTIN-MOVISTAR
C/ Manantial, 2 1.5
918611714

VETERINARIO ‘VALDEIGLESIAS’
C/ Corredera Alta, 30

91 861 06 65

LADY ANAIS
¢/ Avila, 8

SANTA MARIA

DE LA ALAMEDA
AYUNTAMIENTO
Plaza de la Constirucion, 1
9189990 12
CENTRO DE SALUD

SANTA MARIA DEL TIETAR
AYUNTAMIENTO
RESTAURANTE BAR CASA FERMIN

SOTILLO DE LA ADRADA

BAR CASA MELANEO
Plaza de Abajo

91 866 02 28

CENTRO DE SALUD
HOGAR DEL PENSIONISTA

VALDEMORILLO
PASTELERIA VIENA NIEVES
C/ La Nava, 17
918990105

SIMPLY
Camino Robledo de Chavela, 115
918993334

CARNICERIA ANGEL GAMELLA

C/ Los coches, 1

91899 09 63

PELUQUERIA CABALLEROS BARBER’S
Centro Comercial Valdemorillo 22planta
Avda Plaza de Toros.1

91 899 03 22

SIMPLY

C/ La Fuente, 11

918990109

VILLA DEL PRADO
BAR EL RUEDO
C/ Soledad, 10
91 862 09 86
BAR LA CANTINA
Avda Constitucién 6
639125420
CAFETERIA ‘PIRAMIDES’
Avda. Generalisimo, 76
CARNICERIA ISLAMICA
C/Ntra. S2 de la Poveda, 7
918620042
CARNICERIA TRES METROS
Avda. Constitucion, 20
918622042

PANADERIA PAN CHEF

C/ Santiago, 2

91862 1052
URBANIZACION

EL ENCINAR

SUPERMERCADO EL ENCINAR

C/ Muérdago, s/n

6990499 44

SUPERMERCADO UNICO

C/ Coscoja, 147

91 8674936

VILLAMANTA

BAR DE COPAS ALBERO
Avda. Libertad, 24
636760306

ESTANCO H. RODRIGUEZ
Plaza Rey Juan Carlos |

659 270 328

FRUTERIA VILLAMANTA
Calle Roma, 15

631361303

PANADERIA HNOS NUNEZ DEL PRADO
Calle Roma, 8

615396293

REST. CAFETERIA SANZUR
C/ Libertad, 40
9108136250

RESTAURANTE CASA JUDAS
Avda. Libertad, 31

91 8136815

VILLAMANTILLA

PASTELERIA SFIZIO
Calle Antonio Rofazza, 11
661957791

ZARZALEJO

Zarzalejo pueblo
BAR RESTAURANTE ‘POSADA’
Plaza de la Constitucién, 2
91899 26 90
CARNICERIA F.J. MANZANO
Avda. Cruz Verde, 27
918992455
PANADERIA La Chiqui
Avda. de la Cruz Verde, 40
918992103

Zarzalejo Estacion

PANADERIA La Chiqui-SUPER CADA DIA
Paseo de la.Estacion, 46

918992031

CARNICERIA F.J. MANZANO
Avda.Estacion, 58

918310081

RESTAURANTE ‘LOS ALAMOS’

Avda. de la Estacion, 37

918992292

VILLANUEVA

DE LA CANADA
CASA DE COMIDAS ‘AMADOR’
C/Real, 1
918156913
AYUNTAMIENTO
BIBLIOTECA
CENTRO DE SALUD
CENTRO CULTURAL

ESTANCO PRENSA PILI

C/ Escalona, 1

91862 00 46

CAFETERIA RESTAURANTE
EL SECRETO

Avda. Juan Carlos I, 41

91 8620729 608195179
GALICHAS.L.

C/ Oficios, 2

91 862 02 08
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