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Preparados para el invierno

1 delegado del Gobierno en
EMadrid, Francisco Martin
Aguirre, presentd el 18 de
noviembre el Plan de Actuaciones
ante Nevadas en la Red de Carreteras
del Estado en la Comunidad de
Madrid 2025-2026, con el que se
pretende asegurar la vialidad y reducir
al minimo el niimero de tramos con
restricciones al trafico o retenciones,
asi como su duracion, mediante una
adecuada coordinacion. Un total
de 227 maquinas quitanieves, 107
maquinas distribuidoras de salmuera
(agua con sal), 2.312.000 litros de
salmuera distribuidos en 28 plantas y
2.000 toneladas de sal. Estan previstas
casi 30.000 plazas para aparcamiento
obligatorio de camiones en las areas
de estacionamiento y 101 puntos de
control para el establecimiento de
restricciones a la circulacion en la
Comunidad.
Isabel Diaz Ayuso (en la foto)
presentd el 24 de noviembre el Plan

de Inclemencias Invernales 2025/26,
con 6.600 efectivos, sefiales antihielo
y sensores en calzadas que mejoran la
seguridad en carretera, haciendo un
llamamiento a la responsabilidad y la
prudencia tras supervisar el operativo,
que se prolongara hasta el 30 de abril.
En las tareas de vigilancia, logistica,
aplicacion de tratamientos preventivos
y retirada de nieve participan 760
vehiculos. El dispositivo incluye 30
camaras de vigilancia, 27 estaciones
meteorologicas y un Centro de
Coordinacion e Informacion
(CECOIM), operativo las 24 horas
del dia y conectado con el 112. Desde
que se activo el dispositivo el 1 de
noviembre, el Gobierno regional ha
desplegado ya a 65 operarios y ocho
camiones quitanieves.
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Violencia también economica

os principales problemas
I de los espafioles, segun el
CIS, son, porcentualmente:
la vivienda (32,5), la inmigracion
(18,5), los problemas politicos en
general (18,4), los problemas de
indole econémica (17,9), los pro-
blemas relacionados con la calidad
del empleo (16,2), el paro (15,2), la
corrupcion y el fraude (11,7), la sa-
nidad (9,4), la falta de acuerdos y
la inestabilidad politica (1,3) y las
pensiones (1,3). Tenemos que bajar
hasta la undécima posicion para
encontrar la figura de la violencia
contra la mujer, con tan solo un
1 %.

Parece ser que no nos preocupa
demasiado un problema que, segiin
unos datos del Portal de Comuni-
cacion del Poder Judicial, demues-
tra que el numero de denuncias por
violencia de género presentadas en
el segundo trimestre de 2025 au-
ment6 un 2,69 % respecto al afio
anterior. Las victimas mortales a
causa de la violencia de género en
Espaia, en lo que va de afio has-

ta noviembre de 2025, ascienden a
38, segun el ultimo balance de la
Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género. En noviem-
bre de 2025 un total de cuatro mu-
jeres han sido asesinadas, victimas
de la violencia machista.

Son cifras escalofriantes que
no somos capaces de reducir de
un afio para otro y que nos lle-
van a pensar casi siempre solo en
las agresiones fisicas, que son las
mas evidentes. Pero la realidad de
este problema es bien compleja.
Todos llegamos a conocer casos
de violencia psicologica, pero no
siempre conocemos otros tipos de
agresiones de las que son victimas
las mujeres: sexual, digital, social
o cultural.

Una de las formas de violencia
contra las mujeres mas invisibili-
zada y con peores consecuencias,
tanto durante una relacion como
después de la separacion, es la eco-
némica y patrimonial, caracteriza-
da por el control o la privacion de
recursos, la destruccion de bienes,

la negacion de dinero o la imposi-
bilidad de acceder a un trabajo. A
veces es dificil de detectar, pues
puede tratarse de un simple control
o0 una restriccion deliberada de los
recursos familiares, que agudiza
la dependencia de las mujeres. La
violencia economica suele pasar
desapercibida, pero es la tercera
mas frecuente, por detras de la vio-
lencia emocional y la psicologica
de control. Ocasiona la escasez de
oportunidades laborales, la inse-
guridad y una mayor dependen-
cia, lo que en ocasiones dificulta
la capacidad de tomar la decision
de romper la relacion, abandonar
al agresor y comenzar una nueva
vida.

Acabamos de celebrar el 25N
(Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Violencia contra las
Mujeres) y tan solo pensar en sus
terribles consecuencias deberia ser
suficiente para darnos cuenta de
que es el mayor problema de Espa-
fia, y que tiene muchas y complejas
variantes.

éLe ha ido bien a Espana en
estos 50 anos de monarquia?

DULCE

1 20N se cumplieron 50 afios

de la muerte de Franco y de

que las Cortes proclamaran
la restauracion de la monarquia dos
dias después. Han sido fechas de
grato recuerdo en toda Espafia, pues
ahi comenz6 la llamada Transicion,
gracias a la cual hemos disfrutado
de medio siglo de democracia y
de una de las épocas mas largas de
estabilidad y prosperidad de toda
nuestra historia. La Corona ha sido un
simbolo y el ancla institucional que
ha mantenido la integridad del pais en
momentos de incertidumbre, como el
intento de golpe de Estado del 23F,
ademas de proyectar una imagen
de continuidad que ha favorecido la
confianza internacional. Ha sido un
periodo de crecimiento econdémico sin
precedentes: Espafia pas6 de ser una
nacion en desarrollo asituarse entre las
principales economias del continente.
La integracion en la Unioén Europea,
la modernizacion de infraestructuras
y el auge del turismo han sido logros
de estos afios. Es innegable que
el pais ha experimentado avances
notables en derechos y libertades,
con una ciudadania cada vez mas
participativa y consciente de su papel
en la democracia. La monarquia
ha servido como garante de esa
convivencia plural. Por todo ello,
debemos sentirnos orgullosos de este
ultimo medio siglo. Tolomeo

SALADO

n este mundo actual de

la  desinformacién, nos

bombardean con la efeméride
delamuerte del dictadory susucesion
por el rey Juan Carlos (orquestada
por el propio Franco) desde los
diferentes medios de comunicacion,
como si tuviésemos que estar
agradecidos a quienes dieron un
flagrante golpe de Estado en 1936.
Hay que recordar que fue la Ley
para la Reforma Politica, redactada
por Torcuato Fernandez Miranda,
presidente de las Cortes franquistas,
y aprobada en referéndum el 15 de
diciembre de 1976, la que permitid
aprobar la Constitucion en 1978 y
volver a la democracia. Con todo,
debemos recordar que ain perduran
poderes heredados indirectamente
de la dictadura, como el Tribunal
Supremo, cuyos  magistrados,
nombrados directamente por el
Consejo General del Poder Judicial,
se renuevan solo cuando llegan a la
jubilacion. El propio sistema electoral
sehizoamedida paraunbipartidismo
apoyado por minorias regionalistas,
con excesiva representacion de
diputados en relacion con su nimero
de votantes. La monarquia misma
es una institucion impuesta que
los espafioles no hemos votado,
mientras las victimas del franquismo
continuan sin reparacion. La ley del
embudo. Copérnico
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Primer paro académico de la
historia de las universidades
publicas madrileinas

os Consejos de Estudiantes

de las universidades pu-

blicas de la Comunidad de
Madrid han anunciado el apoyo
unanime a la huelga universitaria
y convocado el primer paro acadé-
mico de la historia en varias uni-
versidades madrilefias: un hecho
inédito que permitira, por prime-
ra vez, que el estudiantado ejerza
efectivamente su derecho a inte-
rrumpir la actividad académica. El
paro académico es la herramienta
prevista por la Ley Organica del
Sistema Universitario (LOSU)
para garantizar el derecho a la pro-
testa del estudiantado, debiendo
ser desarrollado posteriormente en
las universidades.

La Universidad Complutense
es actualmente la Unica univer-
sidad publica madrilena que ha
regulado de forma completa el
paro académico en su normativa
interna, convocado por la Delega-
cion Central de Estudiantes de la
Complutense el pasado lunes. Los
Consejos de Estudiantes de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid y
de la Universidad Rey Juan Carlos,
a través de las recomendaciones de
su respectivo rectorado, también
han convocado paro académico.

En las universidades donde
este derecho atn no ha sido de-
sarrollado, los Consejos de Estu-
diantes de la Universidad de Al-
cala —que esta ejerciendo presion
para poder respetar el derecho a
manifestarse del estudiantado— y
el de la Universidad Carlos III han
apoyado por unanimidad igual-
mente las movilizaciones previstas
para los dias 26 y 27 de noviem-
bre. La Delegacion de Alumnos de
la UPM apoya las movilizaciones
sin convocar un paro académico,
al seguir pendiente de aprobacion
la normativa interna que lo regule.

La importancia del paro aca-
démico es fundamental: sin él, la

movilizacion y protesta del estu-
diantado carecen de proteccion
efectiva. Mientras que las convo-
catorias sindicales solo blindan al
personal trabajador y su derecho
a huelga, los Consejos de Estu-
diantes son los Unicos organos
con capacidad para activar este
mecanismo y, por tanto, los Gnicos
legitimados para impulsar este de-
recho del estudiantado.

Estos llevan afios denuncian-
do la infrafinanciacion estructu-
ral que padecen las universidades
publicas madrilefias y el hecho de
que Madrid continue siendo la co-
munidad auténoma que menos in-
vierte por estudiante universitario,
lo que afecta directamente a miles
de estudiantes que ven como se
deterioran sus condiciones de estu-
dio: desde el estado de los edificios
donde se imparten las titulacio-
nes hasta la falta de recursos para
practicas y laboratorios.

A esta situacion se suma la
preocupacion por el Anteproyecto
de Ley de Ensefianzas Superiores,
Universidades y Ciencia, en el que
ha habido una interlocucion muy
escasa con los Consejos de Estu-
diantes, quienes representan legi-
timamente al estudiantado. En sus
sucesivos borradores, el antepro-
yecto no solo no corrige la falta de
financiacion, sino que intenta in-
troducir mecanismos en contra de
la autonomia universitaria, perpe-
tha la infrafinanciacion estructural
e impone sanciones a la protesta
estudiantil.

Por todo ello, los Consejos de
Estudiantes, como maximo 6rgano
de representacion del estudianta-
do en las universidades publicas
madrilefias, reivindican el papel
central de los estudiantes en la de-
fensa de la universidad publica y
exigen a la Comunidad de Madrid
una financiacion justa para sus
universidades publicas.

CARTAS DE LOS LECTORES

Falta de médicos

I mes pasado lei en su periodi-

coun articulo titulado “Cuan-

do la falta de un médico pro-
voca un efecto domind”. Se lo ensefié
amis vecinos y les pedi que nos unié-
ramos todos a las movilizaciones que
se hacen cada cuarto sabado de mes.
La respuesta de todos fue que eso no
debe hacerse en el pueblo, pues los
alcaldes no tienen culpa y que hay

que ir a Madrid a “dar guerra”. Si no
ponemos cada uno un poco de nues-
tra parte, jamas lograremos man-
tener esta sanidad publica que nos
estan quitando. Ademas, los alcaldes
son del mismo partido que gobierna
en Madrid y algo podian hacer ante
sus superiores.
Celestina Leon.
Correo electrénico.

Envia tus cartas a: redaccion@a21.es / GRUPOA21 SIERRA OESTE
Avenida de Madrid, 13. 28650 CENICIENTOS (Madrid)

Los textos de esta seccidn seran de 250 palabras aproximadamente.
Es imprescindible que estén firmados y que conste el DNI o pasaporte de los autores.
A21 se reserva el derecho de publicarlas, asi como de resumirlas y/o editarlas.
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COMUNIDAD DE MADRID

Meninas 2025 reconoce 6 historias de lucha y
superacion frente a la Violencia de Género

Una gala marcada por la emocion y la critica al negacionismo

Redaccion

on motivo del 25N,
Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia

contra la Mujer, la Delegacion
del Gobierno de Espafia en la
Comunidad de Madrid ha otorgado
los Reconocimientos Meninas
2025 contra la violencia de
género. La ministra de Igualdad,
Ana Redondo, presidid la gala
celebrada el 24 de noviembre y
puso de relieve el peligro de los
discursos que circulan por las redes

El delegado del Gobierno
reivindico los avances

de estos 50 aiios de
democracia y la necesidad
de respaldar “esta batalla
con conviccion”

sociales que niegan la violencia
machista. El delegado del Gobierno
de Espafia en la Comunidad de
Madrid, Francisco Martin, quiso
sefialar que el negacionismo de
la violencia de género “es una
irresponsabilidad  politica  que
erosiona  nuestra  democracia”
durante su intervencion en la gala.
En sus palabras, ha defendido
que este negacionismo “debilita
la confianza de las victimas en las
instituciones y envia un mensaje
devastador”, y que menosprecia
su sufrimiento: es “dar la espalda
a la evidencia, a la justicia y a la
memoria de las mujeres asesinadas”.
El acto, que ha presidido la ministra
de Igualdad, Ana Redondo, y al que
también ha acudido la subsecretaria
de Interior, Susana Crisdéstomo, o

FOTO: Delegacion del Gobierno en Madrid.

la directora general de la Guardia
Civil, entre otras autoridades,
ha comenzado con un minuto
de silencio por todas las mujeres
victimas de violencia de género y los
menores huérfanos a consecuencia
de estos crimenes.
FranciscoMartinhareivindicado
los avances conseguidos en estos
50 afios de democracia pero, al
mismo tiempo, ha sefialado que,
en este punto, resulta “esencial que
todas las instituciones respalden
esta batalla con conviccion”. Al
respecto, ha hecho referencia al
caso de la mujer asesinada en
Alpedrete: “No podemos aceptar
dar pasos atrds, ambigiiedades
ni silencios”, ha afiadido.
Asimismo, ha vuelto a reclamar
la  incorporacion al  sistema

ViogGén de los municipios de
Madrid con mas de ocho policias
locales que no se han sumado, y
la participacion del Gobierno de la
Comunidad de Madrid en la mesa
para analizar las violencias contra
las mujeres en la region impulsada
por la Delegacion del Gobierno.
Y ha afirmado que, desde el
Gobierno de Espafia, se va a seguir
profundizando en la legislacion y
las medidas para luchar contra las
violencias machistas y proteger a
las victimas. “Solo perseverando
en ese camino podremos vencer
al machismo”, ha subrayado.
Porsuparte,laministra AnaRedondo
ha denunciado como la violencia se
ha insertado en las redes sociales y
amenaza con revertir muchos de los
avances conquistados. Y, por otro

lado, ha recordado que todos los
grandes avances se han hecho con
consensos. “No se puede hacer de
otra manera”, porque entonces es
mas dificil y se tarda mucho mas.
Homenaje 50 afios en Libertad

También se ha proyectado un
video de homenaje a los 50 afios
en Libertad con un resumen sobre
la libertad conseguida estos afios
en el ambito de la lucha contra
la violencia de género, ademds,
la gala ha contado con una
intervencion teatral y una actuacion
musical con esta misma tematica.
Reconocimientos

Durante la gala de entrega de
la VIII edicion de las Meninas,
presentada por Marta Gonzalez
Novo, directora de Hoy por Hoy
Madrid (Cadena SER) y Menina

Todos los premiados en la Gala Meninas 2025, junto a la ministra y el delegado del gobierno.

2024, se ha distinguido a personas e
instituciones que han destacado por
su compromiso con la defensa de los
derechos de lamujery la lucha contra
la violencia de género, en concreto:
Policia Nacional: Unidad Familia
Mujer (UFAM) de la Comisaria
de Policia Nacional de Parla;
Guardia Civil: Jessica Galeano
Salamanca, del Equipo Viogén de
la 3* Compafiia; Carmen Giménez
Abad, atleta y presidenta de Run
for You, club de atletismo inclusivo
de la Comunidad de Madrid; la
Asociacion de Mujeres Juezas de
Espafia (AMJE), por su programa
Educando en Justicia Igualitaria;
Isaura Leal, diputada y secretaria
segunda del Congreso de los
Diputados; y Andrea Ropero,
periodista y comunicadora.
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CEBREROS

Hermanamiento con Vegadeo (Asturias), dentro de
las actividades del Foro Comunicacion y Escuela

Redaccion

1 8 de noviembre se
Ecelebré en Cebreros el

acto de hermanamiento
de la localidad con Vegadeo
(Asturias), un acto presidido
por el alcalde anfitriéon, Pedro
Muiioz, y su homologo asturiano,
César  Alvarez, acompafiados
por el presidente del Principado,
Adrian Barbon; la consejera de
Educacion de la Junta de Castilla
y Leodn, Rocio Lucas; el presidente
de la Diputacion de Avila, Carlos
Garcia; la Corporacion Municipal
de Cebreros; el coordinador del
Foro Comunicacion y Escuela,
Luis Felipe Ferndndez, asi como
otras  autoridades  regionales
y  provinciales 'y  algunas
corporaciones locales, como las
del propio Vegadeo, Burgohondo y
Castropol.

Tras el acto institucional en el
salon de actos del Ayuntamiento,
tuvo lugar el descubrimiento de
la placa que celebra los 25 afios
de la unién educativa entre Avila
y Asturias y después un emotivo
acto en el patio del Museo Adolfo
Suérez en el que se ha descubierto
el monolito  conmemorativo
del hermanamiento. Alli, la
Banda Municipal de Musica ha
interpretado  Asturias,  patria
querida en honor a nuestros
hermanos asturianos y el Viva

De izquierda a derecha, el presidente de la diputacién de Avila, Carlos Garcia; el presidente del Principado de
Asturias, Adrian Barbén; el alcalde de Cebreros, Pedro Muioz; el alcalde de Vegadeo, César Alvarez; y la con-
sejera de Educacion de Castilla y Leon, Maria Rocio de Lucas.

Cebreros, acompaifiados por la voz
de Antonia Rosado y componentes
del Coro Polifonico.

Foro Comunicacion y Escuela

La iniciativa del
hermanamiento surge del Foro
Comunicacion y Escuela IES
Elisa y Luis Villamil, que este afio
celebra su 17.* edicion, un proyecto
educativo que busca mejorar la
formacion integral de jovenes de

NAVALAGAMELLA

zonas rurales. El Foro nacié en
ese instituto, en el occidente de
Asturias, y se ha convertido en un
referente educativo a nivel regional
y nacional. Desde hace 25 afios
existe una importante conexion
educativa entre Avila y Asturias,
realizdndose diversos proyectos a
lo largo de los afos entre centros
educativos asturianos y abulenses
en los que Cebreros ha participado,

como, por ejemplo, el intercambio
de estudiantes. Ademas, Cebreros
ha formado parte en diversas
ocasiones de la programacion del
Foro Comunicacion y Escuela,
quiza la mas relevante en el aflo
2023, cuando la inauguracion del
Foro tuvo lugar en la Casa Natal
del presidente Adolfo Suarez,
en Cebreros. De esta continua
relacion durante mas de 25 afios

entre los municipios de Vegadeo
y Cebreros surge la iniciativa
del hermanamiento entre ambos
pueblos.

El presidente del Principado
record6 los vinculos de Asturias
y Avila a través de la educacion;
la de Aurelio Delgado con Luis
Felipe Fernandez (coordinador del
Foro Comunicacion y Escuela); la
necesidad de “ser conscientes de
que, por nacer en un pueblo, no
tienes que tener menor educacion”
y, a nivel personal, senalo: “venir
a Cebreros es venir al lugar de
nacimiento del presidente Adolfo
Suarez, una de las cuatro figuras
politicas a las que mas he estudiado
y admirado, junto con Azafia,
Besteiro y Churchill”. Y es que la
discrepancia y el debate forman
parte de la critica, “pero no puede
haber una descalificacion personal
sin limites”. Por eso, afirmo,
la figura de Adolfo Suarez “es
patrimonio de todos, del conjunto
de Espafia”.

Desde el Consistorio cebrerefio
destacaron que habia “sido un
dia muy importante para nuestro
municipio; esperamos que este
hermanamiento sirva para
continuar estrechando los lazos
culturales y educativos, asi como
promover proyectos conjuntos,
favoreciendo una convivencia mas
fraternal y fluida entre nuestros
pueblos”.

CC.0OO. exige un protocolo de acoso y de igualdad
para la plantilla del Ayuntamiento

Nota de prensa

omisiones  Obreras en

el Ayuntamiento de

Navalagamella denuncia el

atraso que sufren los derechos de la

plantilla de este municipio respecto

a la defensa de la salud laboral y,
en concreto, el acoso laboral.

La obligatoriedad de tener

protocolos de acoso en cualquier

ambito  laboral responde a
normativas legales que buscan
prevenir riesgos  psicosociales

y garantizar un entorno laboral
saludable para todas las plantillas.

Esta necesidad viene regulada
desde 1995 con la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales,
donde se subraya que deben
establecerse canales confidenciales
para la denuncia y gestion de casos
de acoso, y también la necesidad de
abordar los riesgos psicosociales.

La obligatoriedad se amplia
en 2007 por la Ley de Igualdad
efectiva entre hombres y mujeres
y por el Real Decreto 901/2020, el
cual introduce que se deben incluir
medidas contra el acoso en los
planes de igualdad.

Planes de igualdad y de acoso
obligatorios, para mejorar y
profundizar la democratizacion
y humanizacion de los entornos
laborales, equilibrando

desigualdades, y que el
Ayuntamiento de Navalagamella
no tiene.

Debe quedar claro que los
problemas de la plantilla de
Navalagamella son problemas
internos que afectan a las personas
que trabajan para la ciudadania,
por lo que en ningln caso pueden
o deben ser publicados en ninguna
red social, ni Facebook, ni
Instagram, ni TikTok, y menos a
modo de comunicado oficial del
consistorio.

Cualquierdifusionopublicacion
de este tipo de situaciones en
redes sociales es un indicativo
de acoso y revictimizacion de

las personas afectadas, ya que,
independientemente del resultado
de procesos judiciales, ha habido
una persona que ha sentido acoso
laboral y ha sufrido por ello.

Larevictimizacion implica falta
de respeto y de cuidados cuando
entendemos que no se deben airear
publicamente sufrimientos que son
evitables con protocolos de acoso
obligatorios, con los que este
ayuntamiento no cumple y donde
parece que tampoco abunda la
empatia ni la sensatez.

La falta de protocolos
de igualdad y de acoso en el
Ayuntamiento de Navalagamella
es sintoma de falta de compromiso

con un entorno laboral seguro,
respetuoso y acorde a la ley. Pero,
sin duda alguna, la publicacion de
estas situaciones en redes sociales
es una revictimizacion, falta de
empatia y una absoluta vergiienza
para cualquiera con un minimo
de sensibilidad y respeto a las
trabajadoras y trabajadores.

CC.00.,, a través de su
delegada en el Ayuntamiento de
Navalagamella, dice: “Esperamos
que este ayuntamiento se ponga
las pilas e inicie la elaboracion
de un protocolo de acoso, por el
respeto a nuestros derechos y para
que casos de este tipo no vuelvan
a suceder”.
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LA ADRADA

El nuevo campo de futbol se construira gracias a la
gestion del antiguo equipo de gobierno

Nota de prensa

oberto Aparicio, portavoz
Rdel partido Nuestra Tierra
en La Adrada, ha puesto
en valor el trabajo que realizd su
equipo y los técnicos municipales
en el mandato 2019-2023, gracias
al cual se obtuvieron ingresos
a través de tres subvenciones
con cargo al Mecanismo de
Recuperacion y Resiliencia de la
Union Europea. “Fueron casi 2
millones de euros los fondos que
captamos, con mucho esfuerzo
y un gran trabajo por parte
de los técnicos municipales,
especialmente de la entonces
técnico de Turismo y del apoyo
técnico de una gran consultora,
con la supervision del equipo que
actualmente formamos el grupo
municipal de Nuestra Tierra en La
Adrada.”
En concreto,
actuaciones  del

una de las
Plan de

Sostenibilidad Turistica en
Destino (PSTD) va a ser dedicada
a la transformacién del antiguo
campo de futbol de tierra en uno
de césped artificial.

Este plan, denominado
Ecomovilidad para un turismo
sostenible 360-365 en el Valle
del Tiétar, trajo a La Adrada un
montante total de 1.367.000 €.

Comprendia actuaciones en
distintos ambitos, todos ellos
basados en el Plan Estratégico de
Turismo 2023-2030 de La Adrada.

“Entendemos que el Sr.
director general de Turismo,
D. Angel Gonzalez Pieras, y
su equipo han entendido la
necesidad que histéricamente ha
tenido La Adrada de mejorar esta
infraestructura y han aceptado
su inclusion en la financiacion
del PSTD de nuestro municipio,
modificando  las  actuaciones
que previamente se aprobaron”,
seflalaba Aparicio.

Vista aérea de la parcela del campo de fatbol de La Cota.

Estos fondos posibilitaran,
por tanto, los trabajos previos de
desbroce y limpieza del terreno,
acondicionamiento del terreno con
cajeado respecto a la cota actual
de terreno de juego, preparacion

de la base del terreno y acabado de
la superficie del campo de futbol
con césped artificial, apropiado
para el desarrollo de los deportes
previstos en las condiciones
reglamentarias definidas en el

Reglamento y Normas Técnicas
del Consejo Superior de Deportes.
Asimismo, estan también incluidos
los sistemas de saneamiento Yy
equipamiento deportivo (que no
sea reutilizable) necesarios para
que lainstalaciéon quede completay
util para la practica de la actividad
deportiva de futbol 11 y 7.

La obra serd realizada por la
empresa REALTURF SYSTEMS
S.L., quien ha sido adjudicataria
por un importe de 287.750 €,
rebajando casi en 11.000 € el
precio base de licitacion.

El plazo méaximo de ejecucion
sera de 90 dias naturales, contados
desde el dia siguiente de la firma
del acta de comprobacion de
replanteo y siempre antes del 23 de
febrero de 2026.

“Es una satisfaccion personal
que los fondos que conseguimos
traer a La Adrada sirvan para hacer
realidad este campo de futbol”,
sentencia Roberto Aparicio.
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NAVAS DEL REY

Jornada divulgativa en el Centro de Salud con
motivo de la Semana de la Ciencia y la Innovacion

Cerebro y tecnologia. Cuidando la memoria en el siglo XXI, organizada por el Hospital publico
Universitario Rey Juan Carlos, acerca a la poblacion los avances en memoria, envejecimiento
saludable y Alzheimer

Redaccion

1 Hospital Universitario
ERey Juan Carlos —hospital

publico de la Comunidad
de Madrid— ha celebrado en
el Centro de Salud de Navas
del Rey la jornada divulgativa
Cerebro y tecnologia. Cuidando
la memoria en el siglo XXI, un
encuentro dirigido a poblacion
general —y especialmente a
personas mayores interesadas en la

Dirigida a la poblacién en
general, el objetivo de la
jornada fue sensibilizar,
formar e informar sobre la
memoria, el envejecimiento
saludable y el Alzheimer

problematica de las enfermedades
neurodegenerativas— para ofrecer
informacion rigurosa sobre la
memoria, el  envejecimiento
saludable y la enfermedad de
Alzheimer. En total, unas 20
personas asistieron a esta sesion
impulsada por el Servicio de
Neurologia del centro y el propio
Centro de Salud navero.

“El objetivo es sensibilizar,
formar y también tranquilizar a
nuestra poblacion sobre la realidad
actual de las enfermedades
neurodegenerativas,  desmontar
mitos y aportar herramientas
claras para entender qué es normal
y qué no en la memoria”, explica
el Dr. José Carlos Fernandez Ferro,
jefe del Servicio de Neurologia

del Rey Juan Carlos, y ponente
principal del encuentro.

La sesion arrancdé con una
exposicion del especialista
centrada en los problemas de
memoria y rendimiento cognitivo,
un motivo de consulta creciente
y, en muchos casos, fuente de
preocupaciéon  innecesaria.  El
neur6logo repasé los mitos
y realidades mas frecuentes,
subrayando que los olvidos
habituales asociados a la edad no
equivalen necesariamente al inicio
de una demencia. A partir de ahi,
profundizé en qué entendemos hoy
por demencia degenerativa, qué
signos de alarma deben motivar
la consulta médica y cuéles son
los avances mads relevantes tanto
en el diagnostico como en el
tratamiento.

Asimismo, el Dr. Fernandez
Ferro destacé el futuro inmediato
de nuevos firmacos vy, sobre
todo, el papel determinante de
la prevencion. “Sabemos que
hay medidas que realmente
ayudan a reducir el riesgo
de  desarrollar enfermedades
neurodegenerativas: la actividad
fisica regular, la socializacion,
una dieta equilibrada, el control
de factores de riesgo vascular o el
entrenamiento cognitivo. Todo ello
forma parte de un envejecimiento
saludable que debemos promover”,
insistio.

Tecnologia al servicio de los
pacientes

La jornada incorporé ademas
un bloque practico dedicado a las

FOTO: Hospital Rey Juan Carlos.

herramientas digitales disponibles
en el hospital mostolefio.
Concretamente, profesionales del
Serviciode Informaciony Atencion
al Paciente del Rey Juan Carlos
presentaron las funcionalidades
del Portal del Paciente, aplicacion
de desarrollo propio que facilita
la relaciéon bidireccional entre el
usuario y el hospital, asi como
la gestion de citas, el acceso a
informes clinicos y a resultados de
pruebas y la comunicacién con sus
profesionales de referencia, entre

Dr. José Carlos Fernandez-Ferro.

otras funcionalidades.
Posteriormente, profesionales
del Centro de Salud Navas del Rey
explicaron el funcionamiento de
la Tarjeta Sanitaria Virtual y de
Mi Carpeta de Salud, mostrando
como estas aplicaciones permiten
acceder de forma sencilla y segura
a la informacion médica personal
desde cualquier dispositivo mévil.
La jornada se cerrd con un
turno de preguntas en el que
los asistentes pudieron plantear
dudas sobre la memoria, los

habitos saludables y los recursos
asistenciales disponibles. Tanto los
profesionales del hospital como los
del centro de salud coincidieron en
lanecesidad de seguir organizando
actividades  divulgativas  que
ayuden a la poblacion a adoptar
estilos de vida saludables y
acceder a la informaciéon basada
en la evidencia.

Compromiso con la
comunidad
La  actividad divulgativa

puso de relieve, una vez mas, el
compromiso del hospital con la
divulgacion, la educacion sanitaria
y la prevencion en salud. Para el
especialista, el balance es muy
positivo, no solo por la respuesta
de los asistentes, sino también
por la oportunidad de fortalecer
la relacién con los centros de
Atencion Primaria de su area:
“Salir de la consulta y conversar
con la gente, conocer mejor sus
dudas y expectativas, y compartir
impresiones con nuestros
compaiieros de los centros de salud
es enormemente enriquecedor”,
afirma el Dr. Fernandez Ferro,
quien subraya que este contacto
directo favorece una atenciéon mas
cercana y coordinada.

Con iniciativas como esta, el
Hospital Universitario Rey Juan
Carlos reafirma su compromiso
con la prevencion, el diagndstico
temprano y el acompafiamiento a
pacientes y familias afectadas por
enfermedades neurodegenerativas,
una prioridad creciente en una
sociedad cada vez mas envejecida.
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COMUNIDAD DE MADRID

Citas automatizadas:

;solucion rapida o ataque

directo a la linea de flotacion de la Atencion Primaria?

M2 Isabel de Barrio Tejada

ace unos dias, la Consejeria
Hde Sanidad de la Comunidad

de Madrid puso en marcha,
en 17 centros de salud, un nuevo
programa automatizado de citaciones
rapidas alternativas, para aquellos
casos en los que el médico titular del
paciente tenga mas de tres dias de
demora. Un sistema que se pretende
extender a toda la Comunidad.

Dicho asi, sin ningun analisis,
podria parecer una buena solucion
para paliar las demoras en las
consultas de Atenciéon Primaria y
Pediatria, que actualmente sufren los
pacientes de nuestra comunidad. Pero
si nos paramos a analizarla un poco,
surgen varias cuestiones de interés.

Esta medida dinamita la
caracteristica principal que hace
de la Atencién Primaria la mas
beneficiosa para los pacientes, en
cuanto a disminucion de morbilidad
(enfermedades) y mortalidad (nimero
de muertes): la longitudinalidad,
o lo que es lo mismo: que nuestro
medico de familia nos conozca
durante 15 afios disminuye un
25 % el riesgo de muerte.

Puede darse el caso de que nuestro
médico tenga llena la consulta con
pacientes de otros médicos con mas
demora, y por eso no tenga hueco
para nosotros.

Puede que tenga hueco al cuarto
dia, y nadie nos ofrezca la posibilidad
de citarnos con el médico que nos
conoce, en lugar de con uno que se
va a pasar la consulta leyendo nuestro
historial, porque no sabe nada de
Nosotros.

Cada vez que necesitemos
atencion médica, nos atendera
un médico diferente, que tendra
que conocer de nuevo nuestros
antecedentes y forma de enfermar.

Si estamos en un centro urbano,
puede que nos atienda otro médico
del mismo centro, pero en otro turno
(mafiana o tarde), o en otro centro
(cercano o no), pero...

» Si estamos en un centro rural, y

todos los médicos del centro tienen
demoras de mas de tres dias, o no hay
médico, puede que nos ofrezcan citas
en centros de municipios cercanos
(en nuestro distrito esto puede
suponer de 12 a 22 km)... total, ya
esta pasando cuando no hay médico
en los dispositivos de urgencias
(PAC). (Qué les va a impedir hacer lo
mismo con las consultas de Medicina
de Familia o Pediatria?

Esto no son imaginaciones mias,
todas las asociaciones médicas se
han manifestado en contra de este
sistema. Desde APSEMUEVE (que
ha emitido un comunicado al respecto
en contra), SEMERGEN, SEMG y
SoMaMFyC también se han opuesto
al sistema; las asociaciones de
Pediatria (AEP, AEPap, SPMyCM
y AMPap) han hecho exactamente

lo mismo. También se lo pregunta la
oposicion politica en la Asamblea de
la Comunidad de Madrid, cuando, a
través de la diputada Marta Carmona,
de Mas Madrid (este jueves 20 de
noviembre), interpelaba a la consejera
de Sanidad, Fatima Matute, acerca de
este tema, y, como Unica respuesta,
obtenia una queja sobre la ministra
Mobnica Garcia y el estatuto médico
(“Manzanas traigo”).

La Comunidad de Madrid ha
confundido de nuevo la accesibilidad
con la inmediatez, fomentando el
consumo indiscriminado de la cita
sanitaria, mayormente la burocratica,
ya que no ordena la asistencia en
base al estado de salud del paciente,
sobrecargando a los profesionales y
sin ofrecer la accesibilidad deseada a
la poblacién que lo necesita.

Todo esto es ain mds sangrante
en el caso de la Pediatria, ya que
faltan gran cantidad de pediatras,
lo que mantiene excesivamente
sobrecargados a los pocos existentes
en atencion primaria. Esta medida,
lejos de paliar el problema, lo agrava.

Ataca  directamente a la
continuidad de la asistencia, a la
necesaria confianza entre los padres,
el nifio y el pediatra, para hacer un
correcto seguimiento de la salud
infantil que permita un mejor control
y prevencion de las enfermedades
cronicas infantiles y los posibles
problemas de crecimiento
prevenibles.

La decision de poner en marcha
este sistema de citacion automatizada
o es fruto de wun profundo
desconocimiento  del  verdadero

HAY QUE ESTAR PREVENIDO
CONTRA LOS APAGONES

proposito de la Atencion Primaria, o
de una intencion secundaria y poco
confesable a mas largo plazo.

Esto mismo es lo que se lleva
haciendo afios con las citas de
Atencion  Especializada, cuando
ofrecen a los pacientes citas en
hospitales privados —supuestamente
antes que en sus hospitales de
referencia—, sin que el paciente
pueda constatar que la demora que
se le dice que hay en su hospital de
referencia sea la correcta.

Segin  nos  cuentan  los
profesionales que ya estan sufriendo
este sistema (algunos desde hace
mas de dos meses, como en el C.
S. Pacifico), a veces tienen mas
pacientes de otros médicos que suyos
propios y, a su vez, sus pacientes los
ven otros compafieros.

“Cada vez hay mas demora, ya
que el sistema no distingue necesidad
médica de burocracia, todo vale.”
“Piden cita hoy con otro médico y
al dia siguiente con el suyo. Es un
caos.”

“Piden cita con su médico y,
aunque prefieran esperar mas de tres
dias, no les dan opcién.”

“Los pacientes terminan teniendo
dos o tres citas.”

“A veces esperan en una consulta
y, como tiene retraso y no pueden
quedarse, al final tienen que ir otro
dia a otro médico”, etc.

Es decir, ocupan varios huecos
en lugar de uno solo, lo que ocasiona
mas demoras todavia. ..

(A alguien mas le parece que esa
no es la solucion?

(Por qué nunca nos preguntan
a los profesionales de a pie qué
medidas se nos ocurren para mejorar
la situacion, en lugar de imponer
ocurrencias al tuntin?

(De verdad, no hay nadie en
la Consejeria con algo de sentido
comin?

Maria  Isabel de  Barrio
Tejada es médico de Urgencias

extrahospitalarias de la C. de
Madrid.
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Noticias y sucesos

Quieren bailar con su novia, la
defiende y mata a un muchacho
de una pufialada. Avila, 17— En
el pueblo de Cebreros, y durante la
celebracién de un baile, se ha regis-
trado un sangriento suceso, del que
han sido protagonistas varios jéve-
nes de dicha localidad; uno de ellos
resulté muerto a consecuencia de
una pufialada. Varios mozos pre-
tendieron bailar, contra la oposicién
de la muchacha, con una joven, no-
via de otro. Este defendié a la dama,
y los bailarines llegaron a las manos.
Pronto salieron a relucir las navajas,
y de la contienda resulté muerto de
una pufialada en el pecho Maria-
no Gonzalez, de diecisiete afios de
edad. El agresor, Manuel Robledo,
de veintidn afios, se dio a la fuga. Se
refugié en su domicilio, donde fue
detenido por la Guardia Civil. Le
fue ocupada la navaja con que lle-
vé a cabo la agresién. [El Heraldo de
Madrid, 17/11.]

En la Sala Primera de lo Civil de
la Audiencia se ha discutido hoy en
apelacién una sentencia dictada por
el Juzgado de Primera Instancia de
Navalcarnero, en interdicto insta-
do por D. Ricardo Cercas para re-
cobrar la posesién de una finca sita
en el término de Villamantilla, por el
motivo de estimar que los terrenos
que venia poseyendo correspondian
a una via pecuaria. El Juzgado no
accedié a la pretensién del Sr. Cer-
cas, y apelada que fue la sentencia,
el distinguido letrado Sr. Alcain ha
impugnado el fallo del Juzgado a
nombre del apelante, fundidndose
en la verdadera teoria juridica del
interdicto, que ampara no solo al
poseedor de buena fe y a titulo de
duefio, sino también a todo el que
se halle en la tenencia material de
las cosas, sin que en esta clase de
juicios puedan los Tribunales ha-
cer declaraciones de ninguna clase
de derechos, segtin los preceptos de
las leyes sustantivas y adjetivas y la
constante jurisprudencia del Tribu-
nal Supremo. Interesé el Sr. Alcain
en un buen informe la revocacién
de la sentencia apelada. Se opuso a
la apelacién y defendié la sentencia
apelada, pidiendo su confirmacién,
el letrado Sr. Rodriguez Candela.
[El Heraldo de Madrid, 24/11.]

Detencién de un caco.— En el
tren correo de Irtin descubrié la pre-
sencia de un individuo sospechoso
el agente de Policia don Rafael Aba-
dia Herrero. Como le infundiera
sospechas, el sefior Herrero le per-
siguié repetidas veces; pero siempre
se le escabullia. Al fin, escondido
en uno de los W. C. del tren, pudo
darle alcance, y al llegar a Madrid
conducirle a la Direccién General
de Seguridad. El detenido declaré
llamarse Antonio Blanco Brondin,
aunque se tiene por seguro que ese
nombre no es el suyo verdadero. Lo
que si se ha averiguado con certeza,
después de varias investigaciones,
es que el detenido la noche anterior
en el vecino pueblo de El Escorial
penetré en una alpargateria y se
apoderé de 1.900 pesetas, que, en bi-
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lletes del Banco de Espafia, hallé en
el cajéon del mostrador de la tienda.
También la Policia ha comprobado
que el supuesto Blanco no es la pri-
mera vez que tiene que saldar sus
fechorias, pues ya ha sufrido dife-
rentes condenas, y una de ellas de
seis afios de prisién. A dltima hora
el detenido pasé a la c4rcel Modelo.
[El Mundo, 25/11.]

Una maestra muere en la mayor
miseria.— En el vecino pueblo de
Zarzalejo ha muerto la maestra na-
cional dofia Aurora Ulloa, que era
muy considerada por sus virtudes
e inteligencia. La sefiora Ulloa ha
muerto sin asistencia facultativa.
Toda la enfermedad padecida, que
ha debido ser larga, la pasé en un
local verdaderamente inmundo,
sin condiciones de habitabilidad.
Fue requerido para que asistiera a la
enferma cuando ya el mal no tenia
remedio un médico de El Escorial, y
este ha dado parte a las autoridades
gubernativas y sanitarias del caso
que acababa de presenciar. La bri-
gada sanitaria de Madrid fue a sacar
a la enferma del miserable local en
que yacia; pero ya habia fallecido
la infeliz. Se espera una accién de
la Asociacién del Magisterio para
investigar lo ocurrido en este caso
y exigir sanciones, si hubiere lugar
a ellas, y en todo caso procurar im-
pedir que se repita. [El Heraldo de
Madrid, 27/1.]

[...] También en Cadalso de los
Vidrios (Madrid) ha dejado de exis-
tir, a los veintisiete afios de edad, la
sefiorita dofia Silvia Pérez Cano,
maestra nacional, hija de nuestro
estimado amigo don Zacarias Pé-
rez, a quien deseamos resignacién
cristiana, como a todos sus condo-
lientes. [Suplemento a la escuela mo-
derna, 5/12.]

El homenaje al titular de Colme-
narejo.— Hemos recibido la visita
del sefior Picabea, presidente de la
Federacién Sanitaria del distrito del
Escorial. El Dr. Picabea ha queri-
do testimoniarnos personalmente
la gratitud del grupo profesional
que preside por haber dado acogida
en estas paginas a la iniciativa de
Ruiz-Heras para ofrecer un home-
naje al doctor Bernard, titular de
Colmenarejo. Aunque este compafie-
ro, con gran modestia, ha manifes-
tado terminantemente su decisién
de renunciar a la ofrenda que se le
quiere hacer, todos persistimos en
este propésito [Archivos de medicina,
cirugia y especialidades, 5/12.]

Choque de automéviles. Avila,
9.— En el kildmetro ntimero 15 de
la carretera de Avila a El Tiemblo
han chocado el automévil correo
de Burghondo con otro de viajeros
de El Tiemblo. A consecuencia del
accidente resulté herido Gregorio
Varas Cano. Los coches sufrieron
grandes desperfectos. [La Libertad,
10/12.]

Bajo la presidencia del general
Primo de Rivera se reunieron, a
las siete de la tarde, los ministros,
en el Ministerio de la Guerra, para
celebrar Consejo. A las nueve y
cuarto terminé la reunién, de la
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cual se facilité a la prensa la refe-
rencia siguiente: «El Consejo apro-
bé un expediente de Gobernacién
relativo a la agrupacién forzosa de
varios ayuntamientos, a los efectos
de que tengan un solo secretario. Se
aprobaron las cartas municipales
de Madriguera, Aldea del Obispo,
Rota, Ollerias, Grisen, Villacafias,
Tembleque, Cazalejos y Villanueva
de Perales, estudidndose muy deteni-
damente la carta municipal de Ne-
greira, por la que se extiende la pres-
tacién personal a mujeres y varones
menores de veinte afios, respetando
en aquellas la época del embarazo.»
[El Liberal, 13/12.]
Mundo Rural

Ilmo. Sefior: Su Majestad el Rey
(q. D. g.) se ha servido disponer lo
siguiente: [...] Que se aumente a
2.000 pesetas anuales la retribucién
de 1.250 que en la actualidad tiene
asignadas el peatén conductor del
correo de Almorox (Toledo) a Ceni-
cientos (Madrid) (17 kilémetros), el
cual vendra obligado en lo sucesivo
a verificar el servicio en caballeria.
De Real Orden lo digo a V. S. para
conocimiento y efectos oportunos.
Dios guarde a V. S. muchos afios.
Madrid, 10 de noviembre de 1925. El
Delegado, Tafur. A los sefiores Or-
denador de Pagos y Administrador
Principal de Toledo. [Diario oficial
de comunicaciones, 16/11. ]

Curso Agrlcultura 1925. DE IN-
TERES AGRICOLA. Curso de
conferencias en Méntrida.— Mén-
trida, la simpética y progresiva villa
toledana, uno de los mis impor-
tantes centros viticolas de la regién
castellana, estd dando estos dias una
elocuente muestra de amor al ade-
lanto de la agricultura patria y, para
contribuir a su desenvolvimien-
to, acaba de inaugurar un curso de
conferencias dedicadas a ensefian-
zas agricolas, con tendencia a la
especializacién de la viticultura, en
el cual habrdn de hallar su perfec-
cionamiento veintidés maestros de
aquella provincia. Estas conferen-
cias, patrocinadas por el Centro di-
rectivo, han de desarrollarse bajo los
inmediatos auspicios de D. Agustin
Nogués, inspector a las érdenes de
la Direccién General de Primera
Ensefianza, y de D. José Lillo Ro-
delgo, inspector jefe de la provincia.
El programa de este ciclo, que dura-
r4 ocho dias, es el siguiente: Sr. Al-
varez Ugena, ingeniero agrénomo,
sobre Economia y Contabilidad
agricolas. Sr. Benaiges, ingeniero
agrénomo, sobre Cultivo de secano.
Sr. Ferndndez Ascarza, profesor de
la Normal Central y astrénomo,
sobre Meteorologia agricola. Sr.
Gonzélez, catedratico de la Escue-
la de Veterinaria de Madrid, sobre
Biologia animal. Sr. Lillo Rodelgo,
sobre «El sentimiento de la Natu-
raleza y su interpretacién artistica».
Sr. Nogués, sobre Boténica escolar.
Sr. Quinto, ingeniero agrénomo,
sobre Viticultura. Sr. Soroa, inge-
niero agrénomo, sobre Quimica
agricola. La perfecta organizacién
de estas conferencias se debe al in-
teligente esfuerzo del prestigioso al-

calde de Méntrida, D. Angel Lépez
Mazzantini, con la colaboracién de
sus compafieros del Concejo, al juez
municipal y a los presidentes de la
Mancomunidad de Labradores y de
la Asociacién de Cosecheros, cons-
tituidos en Comisién permanente,
que vela por el éxito satisfactorio de
esta obra. La Junta de damas men-
tridana, y con ella el pueblo entero,
rivaliza en atenciones con los asis-
tentes al curso.— Acto inaugural.
En la noche del sibado dltimo se
verificé con gran esplendor el acto
inaugural del curso. Congregado
todo el pueblo en el Nuevo Salén,
profusamente adornado con plan-
tas, flores y banderas de diferentes
naciones, el Sr. Lillo, alma mater
del ciclo cultural, pronuncié un
discurso explicando la finalidad de
este, encaminado no solo al robus-
tecimiento que en materia agricola
tienen y hallan los maestros, sino
que ha de servir para sefialar nuevos
derroteros a la actuacién del profe-
sorado primario. Este, si ha de cum-
plir la altisima misién educativa que
le estd encomendada, ha de dejar
sentir su influencia en los érdenes
profesional, cultural y, sobre todo,
social, acomodando sus ensefianzas
a los elementos de vida y produc-
cién que caracterizan las distintas
regiones espafiolas. En nombre de
la villa, el Sr. Lépez Mazzantini sa-
ludé muy efusivamente a todos los
concurrentes, expresindoles la gra-
titud de aquella por el honor que le
dispensaban con su visita. Méntrida
—dijo— espera ansiosa el resultado
de wvuestras doctas explicaciones,
que tan provechosas han de ser
para estos viticultores, que buscan
en la ciencia remedio a los males
que amenazan a la produccién, a
la viticultura espafiola.— Las con-
ferencias. Inicié las conferencias el
inspector jefe Sr. Nogués Sarda, que
abordé con perfecto conocimiento
del problema la cuestién viticola,
tratdndola desde un punto general.
Muy importantes fueron las orien-
taciones aportadas por el Sr. No-
gués, que, mediante el empleo de
un mapa, explicé las caracteristicas
distintivas de la vid en las diferen-
tes regiones espafiolas.
declarando oficialmente abierto el
curso, en nombre del subsecretario
de Instruccién Piblica. El ingeniero
agrénomo Sr. Soroa diserté brillan-
temente acerca del tema «Alimen-
tacién vegetal y Quimica agricola,
y, como el anterior, fue muy aplau-
dido.— Actos escolares. En la plaza
del Ayuntamiento, ante las autori-
dades y personas concurrentes a las
conferencias, los nifios y nifias de
las escuelas municipales realizaron
ejercicios de gimnasia ritmica y en-
tonaron las canciones escolares de
Benedicto y, por dltimo, el himno a
Méntrida, de que es autor el sefior
Ferndndez Romero. Los profesores
Sres. Ferndndez, Navarro, Granu-
llaque y Sanchez fueron justamente
felicitados.— Un ruego de Méntri-
da al Principe de Asturias. El pue-
blo de Méntrida, por conducto de El

Imparcial, eleva a S. A. el Principe

Termind

de Asturias el ruego de que se dig-
ne honrar a la villa, asistiendo, en
unién del subsecretario de Instruc-
cién Piblica y director de Primera
Ensefianza, a la sesién de clausura
del curso de conferencias viticolas,
que tendra lugar el dia 28 del actual.
[El Imparcial, 24/11.]

Toros

Un dia de estos se celebrari el
herradero en la ganaderia que en
Cadalso de los Vidrios posee don
Ricardo Siez; a dicha faena asisti-
ran, invitados por el ganadero, los
novilleros madrilefios Luis Mera y
Manolo Rodriguez Rufo y el bande-
rillero Llopis. [La Lidia, 15/12.]

Un sobrino del gran Mazzantini
en El Escoria.— En El Escorial se ha
celebrado un festejo taurino. En él
ha hecho la prueba para dedicarse a
la profesién un sobrino de don Luis
Mazzantini. Se llama el nuevo dies-
tro Benito Eguia, y adoptard como
apodo el de su tio. La prueba fue en
extremo satisfactoria. Dirigieron el
festival y ayudaron al neéfito los
matadores de novillos Tabernerito
y Luis Mufioz. [El Liberal, 26/11.]

Motorismo

Excursién a El Escorial— El
préximo domingo 29, Pefia Moto-
rista organiza una excursién al pin-
toresco lugar de la “Silla de Felipe
117, en El Escorial. La salida tendra
lugar a las nueve en punto de la
mafiana de la Cuesta de las Perdi-
ces (alto). Se recomienda a todos
los participantes vayan provistos
de su correspondiente comida. [La
Nacién, 26/11.]

Alpinismo

Conferencia del Sr. Bernaldo de
Quirés.— Ayer, en la Universidad
Central, dio principio el curso de
conferencias organizado por la Real
Sociedad Pefialara. Don Constan-
cio Bernaldo de Quirés, fundador
de la Sociedad, desarrollé con gran
habilidad y elocuencia el tema «Las
tltimas cumbres del Guadarramay
las primeras de Gredos», esa parte
intrincada del Sistema Central, in-
ferior en altura a las demas cumbres
de los principales macizos de Gre-
dos y del Guadarrama, pero de un
gran interés histdrico y arqueolégi-
coy de no menor belleza en el paisa-
je. Desde la Almenara esbelta, pasé
el distinguido conferenciante, en un
viaje ideal, a la Sarnosa, a la Osera,
para descender al pueblo de Valde-
maqueda y Cebreros, y por el cerro de
Guisando alcanzar los cerros geme-
los de Casillas y Cabezo de la Parra;
finalmente, por el valle de Iruelas
al sistema de la Paramera, para re-
gresar otra vez al Guadarrama. El
orador hizo gala de su extensa cul-
tura, describiendo los innumerables
monumentos que encuentra el ex-
cursionista a su paso y relatando los
hechos histéricos alli sucedidos, las
leyendas de que atn hablan al via-
jero que recorre esa parte tan poco
frecuentada del Sistema Central.
Numerosas y artisticas fotografias
ilustraron la conferencia, y el pt-
blico, muy numeroso y distinguido,
aplaudié calurosamente al ilustrado
alpinista. [La Nacién, 5/12.]
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Mujeres de Madrid: El caotico siglo XIX 4)

Miguel A. Martinez Artola

aria del Carmen Simon,
en su estudio sobre La
mujer madrilefia del si-

glo XIX, divide a las mujeres en
tres clases sociales y sintetiza ade-
cuadamente la labor de las muje-
res durante este siglo, que hemos
calificado de caodtico. La situacion
de las madrilefias en esta época no
es muy diferente de la de las mu-
jeres del resto de Espafia. Destaca
que, mientras que lord Blayney
opinaba en 1814 que “es extraordi-
naria la indolencia de las mujeres
madrilefias en su vida mondtona:
nunca he visto una aguja o un li-
bro en sus manos, siendo su Gnica
preocupacion jugar con los ani-
males domésticos”, “otros trata-
distas opinaban que fisicamente la
mujer no podia resistir el trabajo,
porque, para satisfacer exigencias
perentorias naturales, Dios ha dis-
puesto que la mujer pobre trabaje
y no hay mas que resignacion y
paciencia”. Esta claro que, para al-
gunos hombres, las mujeres esta-
ban marcadas por la clase social a
la que pertenecian, “haciendo una
distincion clara en el régimen de
vida, de tal modo que las madri-
letias de la llamada clase media,
a principios de siglo, se ocupaban
solo en pasear por el Prado y hacer
y deshacer visitas”.

Es en el siglo XIX cuando
tiene lugar la incorporacion de
las mujeres al mundo del trabajo
y, mientras que las de las clases
pobres y humildes estan acostum-
bradas a dejar su salud y su vida
en una funcion laboral cercana a
la esclavitud durante siglos, es
la pequefia burguesia la que va a
luchar por esa incorporacion al
mundo del trabajo, negando que la
situacion de las mujeres estuviera
condenada de por vida a la “resig-
nacion y la paciencia”.

Mujeres de clase trabajadora.

Mesonero Romanos afirmaba
que “la mujer de un artesano de
Madrid se esforzaba en parecer
una sefiora”, es decir, una mujer
que, perteneciendo a la clase obre-
ra 'y popular, se gastaba sus cuatro
perras en acercarse a las clases de
la burguesia mas cercanas a la aris-
tocracia. Se sefialaba también en
este analisis social que “la miseria
de las retribuciones, la cantidad
de horas de trabajo para un sueldo
miserable, el analfabetismo, puesto
que s6lo un 9 por 100 de la pobla-
cion femenina sabia leer, y la falsa
moral, llevaron a miles de madri-
lefias a la prostitucion. Frontaura
seflalaba, hablando de las madres
solteras, como en todos los casos
se ayuda al débil contra el fuer-
te, a la victima contra el agresor,
pero cuando se trata de una mujer
engafiada vilmente, la deshonra es
de la victima, no del asesino. Hay
desigualdad de clases para honrar
a una mujer, pero no la hay cuando
se trata de deshonrarla”. Sefiala Si-
moén que, segin un estudio de Na-
varro Fernandez, se podia calcular
la cifra de unas dos mil mujeres
dedicadas a este oficio en la capi-
tal, pero cerca de treinta y cuatro
mil las que lo ejercian de manera
clandestina. “La ambicion de estas
mujeres era conseguir que algun
cliente les pusiera un pisito o que le
regalara una maquina Singer para
que se distraiga en su ausencia’.

Mientras las mujeres de cla-
ses bajas contemplaban un futuro
empobrecido y miserable, del que
era dificil salir, las damas perte-
necientes a la primera clase social,
la aristocracia, podian dedicar sus
buenos sentimientos a participar
en asociaciones benéficas que aco-
gian principalmente a mujeres em-
barazadas o madres solteras. Estas
instituciones estaban regidas ma-
yoritariamente por organizaciones
religiosas, que estas damas ayuda-

ban a mantener con sus donativos,
desde la posicion elevada y adine-
rada de sus maridos. Esta situacion
nos recuerda dos ejemplos muy
conocidos sobre el tratamiento de
estas mujeres: uno, el de sor Jua-
na Inés de la Cruz, aquella monja
mexicana del siglo XVII que pasa
por ser la mejor poetisa del barroco
hispanoamericano y de la que se ha
llegado a decir que es la primera
de nuestras feministas, sobre todo
con un poema satirico en el que
critica con dureza y elegancia la
hipocresia masculina de aquellos
que se aprovechan impunemente
de las mujeres, haciéndoles luego
culpables de sus abusos: “Hombres
necios que acusdis a la mujer sin
razén sin ver que sois la ocasion
de lo mismo que culpais...”, donde
delata la figura del hombre hipo-
crita, machista, egoista y violento;
y un segundo ejemplo, en alguna
ocasion ya mencionado, de la reina

Mujeres de la aristocracia espaiiola.

consorte Maria Victoria dal Pozzo,
esposa de Amadeo I de Saboya,
una reina, en palabras de la escri-
tora Carmen Gallardo, “efimera,
desconocida, culta y virtuosa, ex-
tranjera en una tierra que no supo
valorarla”, y que fund6 la primera
guarderia para acoger a los des-
venturados hijos de las desgracia-
das lavanderas del Manzanares.

El tema de la situacion de las
mujeres en el siglo XIX no es algo
olvidado y superado por las co-
rrientes actuales de la historiogra-
fia o por el estudio de otras areas
mas interesantes del universo fe-
menino. Este hecho lo demuestra
la obtencion, por Raquel Irisarri,
del grado de doctora por la Uni-
versidad de La Rioja con su tesis
La revolucion de la estrella polar.
La evolucion del ideal de la femi-
nidad ante el cambio de la menta-
lidad espafiola en la segunda mitad
del siglo XIX. La importancia del

Mujeres de la burguesia espafiola.

trabajo viene dada por la crecien-
te participacion de las mujeres, a
partir del siglo XIX, tanto en la
politica, la educacién o la defensa
de los derechos publicos y sociales
de las mujeres, dejando a un lado
el rol que hasta entonces habia sido
primordial en su vida: el de espo-
sa y madre, sobre todo debido a
dos supuestas deficiencias propias
de las mujeres, como la debilidad
fisica o la inferior capacidad in-
telectual con respecto al hombre;
o la tesis de Pilar Escanero, en la
Universidad de Elche, Sobre la si-
tuacion de las mujeres en Espaiia
(1800-1930), donde se afirma que
“mediante la influencia de la Re-
volucion Francesa de 1789, Espafia
pas6 de un Antiguo Régimen a un
periodo liberal que trataba de re-
emplazar los antiguos principios
por otros nuevos, como libertad,
fraternidad e igualdad, afines al
nuevo estado y la nueva sociedad
que se pretendia construir”.

De la misma manera que el
declive del Imperio espafiol coin-
cidio6 con el auge del Siglo de Oro,
el caos del siglo XIX coincidi6 con
un nuevo renacimiento cultural,
en el que empezaron a destacar
algunas mujeres a nivel nacional
y local, aunque algunas escritoras
tuvieron que pasar por la humilla-
cion de tener que firmar sus obras
con pseudéonimo masculino, ante
la imposibilidad de hacerlo con su
nombre propio. Algunas de ellas
no nacieron en Madrid, pero aqui
vivieron y desarrollaron su obra.
Un grupo notable de estas madri-
lefias importantes ha sido y sigue
siendo: Concepcion Arenal, Emilia
Pardo Bazan, Carmen de Burgos,
Clara Campoamor, Carolina Co-
ronado, Rosario Weiss, Teresa Ca-
barrts, Maria Isidra de Guzman,
Cecilia Bohl de Faber, Matilde
Cherner, Maria Lejarraga, Teresa
de Escoriaza...
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PELAYOS DE LA PRESA

Un puzzle:

consignados por Zabaleta?

JDos cuadros en cobre de siete

Mario Cuellar

stos cuadros de San Pablo
Ey San Pedro formaron
parte del borrador inicial
del informe presentado al Museo
del Prado hace unos meses con
elementos que pudieron pertenecer
al Monasterio de Santa Maria la
Real de Valdeiglesias. Luego fueron
eliminados del documento final, dado
que no cumplian todos los requisitos
para afirmar con alta probabilidad
que pudieron haber pertenecido al
Monasterio de Santa Maria la Real
de Valdeiglesias. No obstante, hay
indicios que podrian apuntar en esa
direccion.
Debemos empezar, como casi
siempre, en el inventario que realizd

Zabaleta sobre los conventos de
Avila. En él se recoge la siguiente
anotacion de los cuadros entregados
por el gobernador civil de la provincia
a Antonio Zabaleta el 5 de abril de
1836, procedentes del “Convento
Bernardo de ValdeYglesias™: Pintura
en cobre, 7. De unos cuadros de marco
negro. Medidas en pies del alto, 1 %;
es decir, 49 cm. No hay anotacion
referida al ancho.

En el inventario entregado en el
Convento de la Trinidad, unos dias
después —<l 14 de abril de 1836—
se anotd: “7 cuadros en cobre que
representan varios asuntos de San
Bernardo, San Benito, y San Agustin
y otros santos”. Medidas en pies: 1
5/6 y 1 1/3, es decir, 51 x 37 cm. Es
bastante evidente que se trataba de

los mismos cuadros, aunque pudo
haberse intercambiado el alto por el
ancho. Estos cuadros no aparecen en
el inventario de las piezas tendidas
en el suelo de la Trinidad, firmadas
con tiza con las iniciales “Za”,
probablemente porque eran de mayor
calidad, con marco, y no telas sueltas.

En el inventario de la Trinidad
aparecen dos cuadros de dos santos,
quizas los denominados por Zabaleta
como ‘“otros santos”: San Pablo,
pegatina con el nimero 188, medidas
37 x 43 cm, acompaiiado del siguiente
texto: “San Pablo con la espada en
la mano derecha y un libro en la
izquierda, tamafio de a pie y cuerpo
entero”. En el cuadro de San Pablo
hay una inscripcion en el bastidor que
dice “Desam” —; Desamortizado?—.

El cuadro fue restaurado en el afio
2000. San Pedro tiene la pegatina
190, con iguales medidas, y el texto:
“San Pedro con las llaves en la mano
en el fondo de un claustro, tamafio de
a pie y cuerpo entero, compaiiero del
namero 188”. Dentro del Convento
de la Trinidad se numeraron como
los numeros 51 y 53, en un lugar
denominado como “Salon Estrecho”.

El Museo del Prado, en su base
de datos, da unas medidas de alto
y ancho —37 x 43 cm— bastante
coincidentes con las que pude tomar
hace un afio, en una visita para verlos.
En todos los casos aparecen como
obra de un autor andnimo espaiiol del
siglo XVII, de estilo barroco. En la
ficha del cuadro de San Pablo se cita
lo siguiente: “Pareja de P-3596. Este

y el siguiente forman un conjunto,
aunque son de menor tamafio que los
consignados en la tasacion de Claudio
Coello: ‘dos quadros de san pedro y
san pablo, con marcos dorados, de
vara y media’, es decir, 125 cm.”
Bastante contradictorio con las
anotaciones de Zabaleta.

(Son estas dos piezas lo que
quedd en el Convento de la Trinidad
de las siete? Hay algo de discrepancia
en una de las medidas, posiblemente
fruto del marco negro que ahora
ya no tienen los cuadros, pero en el
resto hay bastantes coincidencias. Si
apareciera algun cuadro de similares
caracteristicas, no quedaria ninguna
duda. Mientras tanto, hay que seguir
investigando en colecciones publicas
y privadas o instituciones religiosas.
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ROBLEDO DE CHAVELA

Debate espacial: ;Es posible un viaje tripulado a Marte?

Con la participacion de Sara Garcia (astronauta) y Jorge Pla-Garcia (cientifico planetario)

Carlos Alvarez Nebreda

1 21 de octubre del afio
E2021, hace ya cuatro afos, el

Ayuntamiento de Robledo
de Chavela, a través de su Area de
Desarrollo Local, se comprometio
con el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
mediante un Protocolo General de
Actuacion para el desarrollo de
lineas de investigacion y proyectos
conjuntos en areas de interés comun,
especialmente en el ambito de la
cultura cientifica.

Tres fueron las areas
tematicas  elegidas,  decidiendo,
ademas, hacerlas coincidir con su
correspondiente efeméride:

1. Dia Internacional de la Mujer y
la Nifia en la Ciencia (11 de febrero).

2. Dia Internacional del Libro (23
de abril).

3. Dia Internacional de la Ciencia
por la Paz (10 de noviembre).

En este contexto, cuando la
NASA se marco como objetivo
realizar un viaje tripulado a Marte,
Robledo de Chavela organiz6 una
conferencia con ese mismo titulo,
estructurada en forma de mesa
redonda, en la que tres especialistas
de reconocido prestigio profesional
debatieron sobre las dificultades y
retos a los que se iban a enfrentar
desde tres Opticas distintas: * Médica,
con la presencia de Carlos Velasco,
coronel médico del Ministerio del
Aire y director de Instruccion en
Medicina  Aeroespacial (CIMA).

* Resistencia humana, con Felipe
Gomez, investigador del Centro Bay
Paul de Biologia Molecular en Woods
Hole, Massachusetts (EE. UU.),
y del Centro de Astrobiologia
(INTA-CSIC), especializado

en la investigacion de entornos
extremos y los limites de la vida.
e Técnica, con Carlos Gonzalez
Pintado, ingeniero de la NASA que
ocupo el cargo de jefe de operaciones
de las estaciones de Fresnedillas de la
Oliva y Robledo de Chavela durante
diferentes misiones, especialmente
durante el proyecto Apolo y la llegada
del ser humano a la Luna.

Este aflo repetimos titulo, pero no
contenidos. Hemos debatido sobre
la viabilidad de un viaje tripulado
a Marte desde el punto de vista de
los astronautas. Y ;quién mejor que
Sara Garcia? Astronauta, doctora
en Biologia Molecular del Céncer
y Medicina Traslacional, obtuvo
la calificacion de “cum laude” y el
Premio Extraordinario de Doctorado
de la Universidad de Salamanca.
Actualmente presta sus servicios en el
Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO) y forma parte de
la reserva del Cuerpo de Astronautas
dela ESA.

Por otro lado, Jorge Pla-Garcia,
cientifico  planetario,  ingeniero
informatico e investigador del Centro
de Astrobiologia  (CSIC-INTA,
asociado al NASA Astrobiology
Institute), es también investigador
asociado del Space  Science
Institute (SSI) en Boulder, Colorado
(EE. UU.).

La mesa estuvo moderada por
Susana Villalva Merino, graduada en
Estadistica, controladora de enlace de
satélites en el MDSCC de Robledo
de Chavela, galardonada con cinco
premios de la NASA y uno del
Laboratorio de Propulsion a Chorro
(JPL). Las cuatro areas tematicas
sobre las que verso el debate fueron:

1.- La exploracion actual y el
futuro espacial

2.- La ciencia que podemos hacer

y beneficios para la humanidad

3.- Desafios y peligros en el
entorno marciano

4.- Retos psicologicos y su
impacto en la vida familiar

De los mas de un millon de
municipios registrados en el mundo,
tres han sido los elegidos por la
NASA para el estudio del espacio
profundo:  Houston  (EE. UU.),
Canberra (Australia) y Robledo de
Chavela (Espana), razon por la que
dicho municipio estara ligado de por
vida al desarrollo de la vida espacial,
la ciencia y la investigacion. Todo
parece indicar que las autoridades
municipales se lo han tomado en
serio, pues no solo han propiciado
un acuerdo marco con el Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas, sino que todos los afios
organizan conferencias, cursos de
verano, cine del espacio, exposiciones
en colaboracion con la Facultad de
Bellas Artes y publican catalogos
con la participacion también de la
Facultad de Documentacion de la
UCM.

Toda una estrategia de conexion
entre departamentos académicos,
universidades e instituciones del mas
alto prestigio del pais, en la que se ha
embarcado la corporacion municipal,
llegando a conseguir que Robledo
de Chavela sea considerada sede de
los Cursos de Verano de la UCM,
junto con instituciones como el
Museo del Prado, el Museo Thyssen-
Bornemisza, el Museo del Traje, la
Biblioteca Nacional, CaixaForum,
el Circulo de Bellas Artes, el Ateneo
de Madrid y Universitas Telefonica,
entre otros.

La respuesta del publico fue
excelente. Puede decirse que
desbordo a la organizacion, pues se
recibieron mas de 500 peticiones para

las 150 plazas que ofrecia el aforo.
Se instalaron 25 sillas en el escenario
para que los mas jovenes arroparan
a los ponentes y a la moderadora.
Una semana antes de la tertulia,
la organizacion solicitd a todo el
municipio que enviaran preguntas, las
cuales fueron recogidas, agrupadas y
expuestas publicamente, ademas de
las que se generaron durante el acto.

Dos horas y quince minutos durd
elactoy, la verdad, quedo la sensacion
de que falté tiempo.

Se trataron asuntos muy serios e
importantes, como los riesgos de una
exposicion excesiva a radiaciones
en un ambiente sin la proteccion del
campo magnético y de la atmosfera
terrestre, con los correspondientes
riesgos cancerigenos y dafios en el
sistema nervioso central; la ingravidez
prolongada y los efectos fisiologicos
de la microgravedad: pérdidas
o0seas y musculares, problemas
cardiovasculares, y los desafios
psicologicos ante el aislamiento
prolongado.

También se abordaron los retos
técnicos que deberian superarse:
aspectos relacionados con las naves,
motores e instrumentos.

Es un viaje demasiado largo —
no menos de dos afios y medio— y
eso requiere de una ‘“propulsion
nuclear térmica” que acorte el tiempo
del trayecto. Y, un asunto al que se
refirieron continuamente, incorporar
sistemas de soporte vital cerrado. Para
una mision tan larga, es crucial que
la nave y el habitat marciano puedan
reciclar eficientemente el aire, el agua
y los desechos con una fiabilidad casi
perfecta, minimizando la necesidad
de suministros desde la Tierra.

Exposicién

En las paredes del teatro habia
una exposicion fotografica de
exoplanetas de Alberto Sanchez
Garcia, ingeniero informatico que
gestiona desde Robledo de Chavela
un observatorio reconocido por The
Minor Planet Center, organismo
dependiente  del  Observatorio
Astrofisico Smithsoniano, que forma
parte del Centro de Astrofisica
Harvard-Smithsoniano, responsable,
entre otras cosas, de elaborar una
gran base de datos mundial con todas
las mediciones astrométricas de los
cuerpos menores de nuestro sistema
solar.

En fin, una jornada de celebracion
de “la ciencia por la paz”’, que
culminé con un tiempo prolongado en
el que los asistentes pudieron hacerse
fotografias con los ponentes, “sin
limites”.

Dado el gran numero de
asistentes que no pudieron entrar,
el Ayuntamiento estd realizando
gestiones para repetir el formato,
dando prioridad a quienes no
consiguieron entrada. Se informara
adecuadamente cuando se cierre la
fecha.

FOTOS: Ayto. Robledo.

Jorge y Sara durante la conferencia.
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SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Un Sanlorentino en la ShortList Alondra de la Parra,
al frente del auditorio

de los Premios Goya

Nota de prensa

aAcademia de Cine anunciaba
I el pasado dia 29 de octubre los
cortometrajes prenominados a
la 40 edicion de los Premios Goya.
15 de ficcion, 18 documentales y 15
de animacion, entre los que estaba La
Mort, producido por el sanlorentino
Jesus Soria Casas y reciente ganador
del Premio al Mejor Cortometraje
en el XXVI Torre en Corto, en
Torrelavega.

La Mort, dirigido por Jesus
Martinez ‘Nota’, tiene en su palmarés
48 premios, recibidos en sus 99
participaciones en festivales de todo
el mundo. Rodado en Lorca, en
la primavera de 2024, cuenta con
guion de Santiago Pajares y estd
protagonizado por Luisa Gavasa
(Premio Goya por La Novia), Pepa
Aniorte, Manuel Menarguez y
Ainhoa Gracia.

En palabras de sus creadores:
“La Mort es una tragicomedia social

Jesus Soria, Jesus Martinez ‘Nota’, Santiago Pajares y Luisa Gavasa,
recibiendo el Primer Premio a Mejor Cortometraje en el Festival de

Cine de Carabanchel.
dramatica con toques de humor
surrealistas”. Su sinopsis oficial es:
“Cuando morirse es una forma de
vida”. En esta historia, una madre
y una hija (Luisa Gavasa y Pepa
Aniorte), intentan lidiar con la imagen
de la muerte en su dia a dia, con
humor, sarcasmo, y con todo lo que
implican las relaciones madre e hija.
La distribucion por festivales

nacionales e internacionales se realiza
a través de la distribuidora MMS,
Distribucion de  Cortometrajes,
radicada en San Lorenzo de El
Escorial, con premios en 18
festivales que tienen la categoria de
preseleccionadores para los premios
Goya. El corto ha sido coproducido
por la  productora  Murciana
Filmamento Audiovisual SLU.

Nota de prensa

a Comunidad de Madrid ha

I presentado el 11 de noviembre
una reordenacion estratégica

de su oferta de artes escénicas, danza
y musica regional que contempla
la creacion del nuevo Centro
Dramatico, Coreografico y Musical
articulado a partir de los Teatros
del Canal, el Centro Coreografico
Canal y el Auditorio de San Lorenzo
de El Escorial. Este ultimo estara
dirigido por Alondra de la Parra,
responsable de la Orquesta y Coro de
la Comunidad de Madrid (ORCAM).
“El instrumento musical de

la Comunidad de Madrid es la
ORCAM, y por ello su papel debe ser
el de tutelar, articular y vertebrar todo
lo relacionado con la musica clasica
en nuestra region”, ha afirmado el
consejero de Cultura, Turismo y
Deporte, Mariano de Paco Serrano,
durante su intervencion en la reunion
del Consejo de Cultura. El Auditorio

de San Lorenzo, dependiente de los
Teatros del Canal, ha desempefiado
un papel fundamental dentro del
ecosistema  escénico  madrilefio,
al acoger residencias artisticas,
implantaciones escénicas previas
a estrenos, ferias profesionales,
ademas de ejercer como sede del
Ballet Espaiiol de la Comunidad de
Madrid. A partir de ahora, Alondra
de la Parra coordinard su actividad
y propuesta musical, en didlogo con
la que presenta la ORCAM en el
Auditorio Nacional, mientras que
la sede de la formacion en la capital
seguira siendo su espacio habitual de
trabajo y ensayo.

En este nuevo marco, y con el
proposito de reforzar la proyeccion
cultural de San Lorenzo, De la Parra
asumira también su direccion, con la
aspiracion de situarlo como una de
las principales citas musicales. “Su
incorporacion refuerza la apuesta
del Gobierno regional su proyeccion
fuera de nuestras fronteras.
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FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

“Una pieza artesanal no nace de una maquina, nace de
una persona con todas sus circunstancias personales™

Almadekantaro es una apuesta por los oficios, la identidad y el trabajo hecho con dedicacion, lejos
de la produccion rapida y despersonalizada

Redaccion

armele Angulo, vecina de
Fresnedillas de la Oliva
s la principal impulsora

de una de las ferias de artesania
mas importantes de la comarca a
través de Almadekantaro. ;Qué
es exactamente?

Almadekantaro es un
movimiento que defiende la
artesania como un valor cultural,
social y economico. Un movimiento
que apuesta por los oficios, la
identidad y el trabajo hecho con
dedicacion, lejos de la produccion
rapida y despersonalizada.

Los dias 6 y 7 de diciembre
celebridis un nuevo mercado en
Fresnedillas de la Oliva. ;Qué
podra encontrar el publico que se
acerque esos dias?

En esta tercera edicion de la
Feria de Navidad, quienes nos
visiten podran encontrar artesania
auténtica, piezas creadas con oficio
y una relacién cercana entre quien
hace y quien visita. Sobre todo,
encontraran algo que define todo lo
que hacemos: somos comunidad.
Una comunidad comprometida con
los valores del artesanado y con la
creacion de productos nobles.

Siempre hablas de que detras
de cada pieza hay una historia.
JPor qué es tan importante esta
filosofia?

Porque una pieza artesanal no
nace de una maquina; nace de una
persona con todas sus circunstancias

personales, pero también con su
recorrido vital y su momento. Cada
pieza es reflejo de su técnica, de su
tiempo, de su memoria. Entender
su historia es valorar el trabajo y
dignificar el oficio. Esa implicacion

VILLANUEVA DE LA CANADA

Karmele Angulo.

entre el artesano y el producto
artesanal es una caracteristica de
nuestra comunidad que cuidamos.

En un mundo acelerado, ;qué
significa apostar por la artesania
de calidad?

Significa elegir piezas que duran,
procesos respetuosos y productos
que nacen de manos expertas. Es
apoyar un modelo de consumo mas
consciente y mas humano.

.Cémo selecciondis a las
artesanas 'y artesanos que
participan de vuestra feria?

Buscamos autenticidad, calidad
en los materiales y una trayectoria
cuidada.

Cada persona que participa
comparte una vision clara: la
artesania como forma de vida, no
como tendencia pasajera. En cada
objeto tiene que verse esa profunda
relacion entre el creador y la obra,
el compromiso con la técnica y
los materiales y el amor al trabajo
manual, ademas de una buena
técnica en cada area.

Llama mucho la atencién la
cantidad de personas conocidas
que os acompaiian y apoyan
el proyecto. ;Qué papel tienen
figuras como Rozalén, Gabino
Diego, Karmele Larrinaga o
Hovik?

Son personas que valoran
profundamente la cultura y los
oficios. Su apoyo ayuda a visibilizar
el trabajo de las artesanas y a
recordar que la artesania forma
parte del patrimonio cultural de
un pais. No vienen por imagen:
vienen porque lo sienten. Quiero
aprovechar  para  agradecerles
publicamente a todos ellos el apoyo
que nos han dado y el compromiso
que tienen con este proyecto.

Me has dicho que
Almadekantaro “no es solo un
mercado, es una comunidad”.
,Qué hacéis para que la gente lo
sienta asi?

Lo esencial es la cercania.
Escuchar, acompaiiar, reconocer el
trabajo de cada persona. Esa forma
de relacionarnos es lo que hace
que quien viene quiera volver. No
solo nos encontramos en la feria.
Entre una feria y otra estamos en
contacto, compartimos un andar y
un estar en el mundo.

Fresnedillas de la Oliva es la
cunay el centro de este proyecto.
.Qué aporta el pueblo?

Aporta territorio, identidad
y un entorno perfecto para que
la artesania se exprese con
naturalidad. Y el mercado aporta
movimiento cultural y un punto
de encuentro para creadoras y
visitantes.

A nivel personal, ;qué supone
para ti organizar este mercado?

Supone entrega y emocion.
Ver reunidas a tantas creadoras y
al publico apoyando lo local me
confirma que este movimiento
tiene sentido y futuro.

Paraterminar: ;Por quénadie
deberia perderse el Mercado de
Artesania Almadekantaro el 6 y
7 de diciembre?

Porque cada pieza tiene alma,
porque apoyamos lo real y porque
somos comunidad. Un espacio
donde encontrarnos y celebrar lo
que nos hace Unicas.

Nuevas obras y artistas llegan a La Despernada

Nota de prensa
Cultural La
acogio,

1 Centro
Despernada
el pasado viernes, la

inauguracion de la exposicion
Tres miradas, una muestra
colectiva en la que tres mujeres
artistas presentan sus obras.
La propuesta reune un total de
76 piezas en formato mediano,
realizadas entre distintas técnicas,
materiales y sensibilidades.

Ana Vega expone 37 obras
realizadas en técnica mixta,

combinando carboncillo, collage,
acrilico y 6leo sobre tabla, ademas
de intervenciones sobre papel
seda. Por su parte, Guadalupe
Herranz presenta 21 piezas que
integran collage, acrilico y/o 6leo
sobre tabla, asi como 6leo sobre
lienzo. Completa la muestra
Mercedes Fernandez, con 18
obras ejecutadas en marmolina
y acrilico sobre lienzo, acrilicos
en colores flaor sobre lienzo y
trabajos en acrilico sobre tabla.
Las distintas obras podran
visitarse hasta el 29 de noviembre

en horario de lunes a viernes de
9:00 a 21:00 horas y sabados de
10:00 a 14:00 horas.

Salas Guadarrama y De la
Vega

Estas exposiciones se
presentan coincidiendo con el
cambio de nombre de dos salas del
Centro Cultural La Despernada.
A la ya conocida Sala Aulencia
se incorporan ahora la Sala
Guadarrama y la Sala De la Vega,
denominaciones inspiradas en los
rios y arroyos del entorno natural
del municipio.
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e pronunciaba en el ar-
ticulo del mes anterior
sobre la “locura” de nue-
vas aperturas de establecimientos
de hosteleria por todo el territo-
rio espafol y, en especial, en las
grandes ciudades, no siendo Ma-
drid ajena a esta tendencia a la
gue estamos asistiendo como si
no hubiera otra cosa a la que de-
dicarse o nuevo negocio que pro-
poner. También hacia menciéon a
los nuevos proyectos de jovenes
supuestamente preparados, con
la pretensién (siempre encomia-
ble) de insuflar aire fresco y nue-
vo al panorama hostelero actual.
Y sobre esto les queria yo hablar,
para terminar con esta cuestién
del torrente de aperturas: bue-
nas, malas, regulares, sensatas,
irresponsables, anodinas, admira-
bles, etc.
He sufrido la fatalidad, en un
breve espacio de tiempo (seis o

EL CALDO DE LA MARMITA, por Julio Reoyo Hernandez. Cocinero. Restaurante Dofa Filo.

EL RELATO INFINITO (ll) Y OTRAS COSAS PEORES

siete meses) y en varias ocasio-
nes, de experimentar cémo, en mi
modesta opinidn, el concepto que
siempre he defendido de restau-
rante, casa de comidas, mesdn o
como diablos queramos denomi-
narlo, ha cambiado por completo
en el caso —me refiero— de la
mayor parte de esta nueva horna-
da de jovenes y valientes empren-
dedores.

Me explico. Por ubicarnos: en-
tiendo restaurante, meson, casa
de comidas, etc., el lugar donde
ser recibido con amabilidad, aten-
dido con conocimiento, profesio-
nalidad y diligencia; asesorado
razonablemente en funcion de
la oferta y sus caracteristicas y
también —por qué no decirlo— el
esfuerzo denodado y constante,
producto de la suma de todo lo
anterior, por fidelizar a un cliente
necesario para la supervivencia
de nuestro proyecto.

Pues bien, icomo denominar
un restaurante abanderado por
una joven promesa, con una pro-
puesta absoluta e intimamente

personal, supuestamente medita-
da y perseguida durante un largo
tiempo, supuestamente avalada
por un curriculo de estancias en
otros restaurantes como parte
de la formacidon necesaria, amén
de otras ensefianzas, y con una fi-
nanciacién —en la mayoria de los
casos— producto de un grandisi-
mo esfuerzo y rodeada de incer-
tidumbres que no paran de sobre-
volar durante buena parte de los
durisimos comienzos, en el que
el/la titular cocina completamen-
te ajeno/a a lo que esta sucedien-
do en la sala, atendida general-
mente por personas poco instrui-
das que salen adelante de manera
espontanea, como buenamente
pueden, y sin una supervision cer-
cana, concreta y efectiva de la/el
responsable del proyecto? Que,
ademas, carece de empatia para
conectar con los clientes, para
poder explicarles el cédmo y por
qué de sus platos, los sentimien-
tos que los han provocado, el len-
guaje que ha construido a través
de ellos y también el lugar que ha

habilitado y decorado para ellos
con —imaginamos— la decidida
intencion de acogerles con calor,
mimo y sincero carifio.

No entiendo esta actividad
sin la implicacidn activa de todos
sus integrantes. Emprendedores,
apasionados/as y lideres; cocine-
ros, en todas sus categorias, tan
importantes y protagonistas; per-
sonal de limpieza, tan necesarios,
abnegados y afanosos; y personal
de sala, figuras transmisoras de
un lenguaje que a priori se antoja
desconocido.

¢Qué sentido tiene, qué nos
aporta la apertura de otro restau-
rante mas? ¢Qué puede satisfacer-
nos otro establecimiento mds, que
nos invita a conocer algo nuevo en
cuya conexidn o engranaje no par-
ticipamos? Creo firmemente que
este negocio debe tener todos es-
tos actores, sin distincion alguna so-
bre su protagonismo e importancia.
Pero creo mas aun en jévenes em-
prendedores con lenguajes nuevos,
que nos impliquen, nos estimen y
nos hagan crecer en su conciencia
hostelera y gastrondmica.
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ROZAS DE PUERTO REAL

“El secreto es la actitud: si la tienes buena, seguro
que la vida te va a ir bien”

Entrevista a Antonio Sanchez, que regenta su propio restaurante y lleva 48 aiios trabajando

J.J. Huertas

ntonio Sanchez Lopez

regenta el restaurante

Casa Antonio, de Rozas
de Puerto Real, desde 2001. Es
un ejemplo de emprendedor que
lleg6 desde Cordoba nueve aiios
antes.

Llevo treinta afios de seguido.
Cogi un bar de alquiler porque mis
padres venian aqui de vacaciones.
Al pasar los afos, y viendo que

funcionaba bien, compré un
terreno y me decidi a montar un
restaurante. Hasta ahora.

.Qué ofrece su negocio?

Fundamentalmente, cocina
casera: rabo, codillo, carrilladas,
manitas, lentejas, garbanzos con
callos... También tocamos las
raciones y bocadillos de todo tipo,
ademas de que hacemos asados
y paellas por encargo. También
organizamos eventos y comidas de
empresa, aprovechando el amplio

salon que tenemos arriba, donde se
puede poner musica y bailar.

;Depende la hosteleria de la
Sierra Oeste del turismo?

Por supuesto. Este otofio, por
ejemplo, sino fuera por las castafias
y las rutas turisticas que han
montado desde el Ayuntamiento,
no seria lo mismo. Para el puente
de diciembre también van a montar
un mercadillo de Navidad, que
seguro que también trae gente.
Salimos a menudo por television

y eso es un buen reclamo. Los
turistas son nuestra clientela
mayoritaria; en estas fechas vienen
muchos cazadores a la zona y
pasan por el restaurante. También
vienen muchos trabajadores de
toda la zona.

Tenemos un sitio privilegiado,
unas vistas impresionantes, donde
destaca el castaiar y el pico del
Mirlo. Es una zona muy tranquila
y, a la vez, muy cercana a la
capital, a poco mas de una hora de
distancia. Esta casa ha dado vida
a Rozas de Puerto Real durante
muchos afios, y estabamos solos.
Ahora ya hay competencia, que
siempre es buena y hace que se
diversifique la oferta.

JEs suficiente el apoyo que
recibe de las instituciones?

Yo creo que nos falta algo. A
veces, del Ministerio de Trabajo
nos abruman. Nos hicieron, hace
menos de un aflo, una inspeccion
en la que venian una docena
de policias, armados, como si
fuéramos  delincuentes.  Para

pedirte la documentacion, yo creo
que con un par de personas seria
suficiente. A los autonomos en este
pais nos tratan como si fuésemos
basura. En este negocio tenemos
siete trabajadores asegurados; ocho
conmigo. Creo que eso también
se deberia valorar. Hemos pasado
muchas crisis y nos adaptamos a lo
que nos echen.

.Qué tiene pensado para el
futuro?

La hosteleria cada vez estad
peor; los precios los cambian cada
dia. Un filete cuesta 17 euros, es
una locura. Tengo 62 afios y llevo
trabajando sin parar desde los 14.
El secreto es la actitud: si la tienes
buena, seguro que la vida te va a
ir bien. Me gustaria jubilarme en
cuanto pueda, pero con la pension
que nos queda a los autébnomos
va a ser complicado. Veremos si,
dentro de unos afios, alguno de
mis dos hijos quisiera continuar
un proyecto tan bonito como este.
Es mi vocacién de toda la vida, el
trabajo que amo.
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DE RESTAURANTES POR LA ZONA.

Por Pierre Garni.

RESTAURANTE LA RESERVA. Villanueva de la Canada

Cocina espaiola en un local singular

Xiste un gran numero de es-
Etablecimientos hosteleros

que se encuentran en un
segmento —siempre respetable,
como no podia ser de otra ma-
nera— en el que cumplen la fun-
cion mas de necesidad de comer
a diario que la de ofrecer verda-
dera satisfaccion gastrondmica,
generando con ello, en muchas
ocasiones, cierta confusidén a la
hora de tomar una decision so-
bre si acudir o no para satisfacer
nuestro decidido antojo.

Este es el caso del restauran-
te donde, buscando en internet,
hemos decidido hacer nuestra
reserva. Restaurante La Reserva
(valga la redundancia), con pa-
gina web muy aceptable, donde
vemos el perfil del establecimien-
to, contrastamos su oferta y nos
animamos a visitar. Localizado
en una especie de poligono in-
dustrial, nos cuesta encontrarlo,
pero finalmente, una vez dentro
del local, descubrimos que no
es, en apariencia, lo que espera-
bamos. Local anodino, con terra-

za cubierta también de aspecto
descuidado, que parece enfocado
mas al menu del dia (al menos en-
tre semana) que a la carta que cla-
ray atractivamente ofrecen en su
pagina web. Sin duda obedece a
cuestiones de rentabilidad —ima-
ginamos— tan respetables y com-
prensibles que deberian hacerlo
saber en su propia pagina web
para no generar ese desconcierto
gue provoca la entrada en el es-
tablecimiento. Una vez sentados,
nos ofrecen directamente la pro-
puesta de platos de menu diario,
sin preguntarnos si nuestro deseo
era una u otra opcion. Finalmen-
te, pedimos la carta con la sensa-
cion imprecisa de si estabamos
incordiando e incluso impidiendo
su normal funcionamiento. Nos
animamos y, tras un largo tiempo
de espera, comunicamos nuestro
pedido. Comenzamos con un to-
mate realmente imponente, dos
rodajas exageradas de la fruta,
de sabor agradable, con bonito
embotado y alifio discreto. Conti-
nuamos con un calamar frito a la

andaluza muy pasado de fritura 'y
chicloso, aunque de sabor rico, y
unos huevos rotos con gambas al
ajillo elaborados con mas apre-
mio que interés.

Los platos principales fueron
mas de lo mismo: unas chuleti-
llas de cordero insustanciales y
un entrecot de ternera de pun-

to aceptable y sabor moderado.
Para terminar, un flan de huevo y
una crema catalana que cumplie-
ron sin mas. Para beber, cerveza
sobre una carta de vinos de ta-
mafio razonable, pero copada por
el bipartidismo Rioja / Ribera. El

café, normal, y la tardanza entre
plato y plato, exagerada. Quizas
(tal vez metiéndome donde no
me Ilaman) seria mas cabal y ho-
norable atender el menu diario,
durante la semana, como Unica
opcidn, que mezclarlo con la carta
para la que no parecen estar pre-
parados, dando una imagen con
ello muy desconcertante. Des-
concierto que también se extien-
de a la cdmara de maduracion de
carnes, ubicada en el comedor y
a la vista de los clientes, que con-
tiene algunos cortes impropios de
ser expuestos.

COCINA
SERVICIO
AMBIENTE
ASEOS

CAFE

PAN

BODEGA
CALIDAD/PRECIO
PRECIO MEDIO:
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RESTAURANTE LA RESERVA.
C. Navarra, 9, 28691 Villanueva de la Cafiada
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ROBLEDO DE CHAVELA

50 anos del Robledo C.F.

Ultimo partido del Aficionado A en la temporada 24/25 que milita en la
Primera Division Autonémica Grupo 1.

Redaccion

n el mes de septiembre del
Elejano 1975, a peticion de la

gente joven y deportista de
la localidad, y con la colaboracion
de algunos vecinos del pueblo,
comienzan a formalizarse los tramites
para la inscripcion de un nuevo
equipo en la Federacion Castellana
de Futbol. Si bien anteriormente ya
se jugaba al balompié, los encuentros
se limitaban a pequefias liguillas entre
poblaciones relativamente cercanas.

Desde el primer presidente, D.
Lucio Camargo, hasta el actual, D.
Luis Antonio Heras, todos y cada
uno de los presidentes que han
pasado por el club han contribuido a
transformarlo en lo que hoy en dia es:
uno de los clubes mas importantes de
la Sierra.

Gracias al esfuerzo y trabajo
de directivos, cuerpo técnico,
jugadores y aficion, se han superado
muchisimas vicisitudes y dificultades,
siempre desde el carifio y el amor a
sus colores.

CHAPINERIA

En la actualidad, el club cuenta
con dos equipos sénior, un juvenil, un
femenino y un equipo de veteranos.

La pasada temporada 24/25 se
solventd con tranquilidad, con el
equipo sénior situado en mitad de la
tabla. Por su parte, el equipo femenino
—siendo esta su primera temporada
federada— quedd campeén de su
grupo, terminando invicto.

La proyeccion para la temporada
actual es mantener al equipo en
la maxima categoria del futbol
aficionado de la Comunidad de
Madrid. Todo esto supone un gran
esfuerzo por parte del club en su

conjunto, ya que los equipos con los
que compite pertenecen a municipios
cOon mayores recursos econémicos y
mas poblacion. Por ejemplo, Alcala
de Henares, Pozuelo de Alarcon,
Coslada, San Fernando de Henares,

Foto con el presidente de la Federacion de Madrid de Fuatbol en el tro-

feo de fiestas.

San Agustin de Guadalix, entre otros,
asi como grandes barrios de Madrid.

En nuestro caso, nos encontramos
con dos problemas: Por un lado, su
orografia, que convierte su ubicacion
en una dificultad logistica. Y por otro,
la economia, sostenida gracias a la
colaboracion del Ayuntamiento, los
comercios de la zona y sus doscientos
socios. Cabe destacar que el Robledo
C.FE es el tinico club que no ostenta
la explotacion del bar del campo de
futbol ni del futbol base, lo que supone
una importante merma econdmica
que repercute negativamente en el
crecimiento de sus equipos. Con
todo ello, lo tnico que se pretende
es seguir compitiendo muchos afios
mas, y que la gente de la localidad
siga disfrutando con su club.

Ayla Rubio, campeona de Espana U19, se propone
ya pasar a las finales en la categoria absoluta

“Mi objetivo es bajar tiempos en el muro hasta conseguir la marca necesaria”

Redaccion

yla Rubio tiene 17 afos
y reside en Chapineria.
Desde los cuatro afios

comenz6 en la escuela de
escalada del Club Deportivo
Chango Mostoles, y en 2019, con
11 afos, tras ganar la liga infantil
de escalada de la Comunidad
de Madrid, fue seleccionada
en el Grupo de Tecnificacion y
Competicion de la Federacion
Madrilena de  Montafia y
Escalada. En 2022 se especializé
en la disciplina de escalada
de velocidad, consiguiendo
¢éxitos desde entonces en esta
modalidad. El pasado 26 de
octubre se proclam6 campeona
de Espaiia, categoria Ul9, en la
modalidad de velocidad, en la
localidad cantabra de Potes.

.Desde cuiando y por qué
practicas la escalada?

Se podria decir perfectamente

Ayla en lo alto del podio tras la final nacional de Potes.

que llevo escalando desde que
naci, ya que mis padres, desde
pequeila, me llevaban a escalar
tanto al rocédromo como a la
montana. Lo he aprendido muy

pronto y no recuerdo ninguna
etapa de mi vida en la que no
estuviera ya escalando.

Es un deporte vertiginoso,
.se te disparara la adrenalina?

Si, es un deporte muy
explosivo, sobre todo en la
disciplina de velocidad, por
lo que, cuando estds en la
competicion, se te olvida todo
lo demés externo a la escalada.
Por ejemplo, normalmente, en
la competicidn, cuando tengo un
leve dolor, ya sea de espalda u
otras cosas, siempre me acabo
olvidando de ¢l y compitiendo
como si no lo tuviera en ese
momento. Lo que se podria decir
es que si actua la adrenalina.

. Qué retos te pones para el
futuro?

De momento no tengo ningin
objetivo fijo. Lo que estoy es muy
motivada en mis entrenamientos
y competiciones ahora mismo,
por lo que, por el momento, mi
objetivo es bajar tiempos en el
muro hasta conseguir una buena
marca como para poder pasar
a las finales en la categoria
absoluta.
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SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Laura Luengo, la espanola mas
rapida de la historia en un 10K

Rebajando en un segundo el tiempo conseguido por
Marta Pérez en Zara Athleticz Speed Run 2024

Redaccion

l a corredora de San Martin
de Valdeiglesias, Laura
Luengo, se convirtié en la

espafiola mas rapida de la historia

en un 10.000 metros en ruta y en
la primera mujer de nuestro pais

en derribar la barrera de los 31

minutos (30:59), rebajando un

segundo la marca conseguida
por Marta Pérez el pasado afio
en Zara Athleticz Speed Run,
con un tiempo de 31 minutos. La
deportista compartié en sus redes
sociales la satisfaccion por obtener
la primera posicion: “Esta no me
la esperaba. Simplemente un buen
domingo por la mafiana en las

calles de Madrid junto a 10.000

corredores y, al final, me llevé

premio”. El podio lo completaron
la maratoniana Fatima Ouhaddou

(31:09) y la olimpica en Tokio

2020, Lucia Rodriguez (31:22).
Mas de 10.000 corredores
participaron en la segunda edicion
de la carrera impulsada por Zara
Athleticz, que volvi6 a transformar
el corazén de Madrid en un
escenario de velocidad, energia y
comunidad. Zara Athleticz Speed
Run volvié a batir récords en su
segunda edicion, consolidandose
como una de las pruebas mas
esperadas del calendario nacional,
al combinar rendimiento deportivo,
emocion y una propuesta visual
innovadora que redefini6 la
experiencia del running urbano
entre Plaza Castilla y Madrid Rio.
Por primera vez, la prueba se
retransmitié en directo a través
de la app de Zara y ZARA.COM,
permitiendo a miles de personas
seguir la carrera desde una
perspectiva inmersiva y cercana.
El actor Martifio Rivas fue el

encargado de dar la bienvenida
a los participantes en la salida,
acompafiando a los corredores en
los primeros metros y marcando
el tono inspirador de una mafiana
cargada de energia y espiritu
deportivo.

Cacerefia de San Martin

Laura Luengo Caselles es
natural de la localidad extremefia
de Pasaron de la Vera. Con solo
un afo, su familia se mudo a San
Martin de Valdeiglesias, por lo que
se puede afirmar que fue criada
deportivamente en el Club de
Atletismo Martin Berlanas. Esta
atleta de 28 afios, con estudios de
doble grado en Derecho y ADE,
tiene un palmarés envidiable,
logrando  varias medallas 'y
récords nacionales, ademas de
participar en prestigiosas pruebas
internacionales, entre las que
destaca la olimpiada de Tokio 2020.
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Un ‘ésabias que...?" sobre la flora y fauna de la Sierra Oeste
Reproduccion de planta autoctona

Aprendiendo de la naturaleza para ayudar a su conservacion...

ontemplar la belleza de nues-

tros paisajes es una actividad

muy gratificante. Observar
nuestros bosques y dehesas, las ribe-
ras de nuestros rios y embalses, y las
zonas de matorral llenas de vida, es
algo que, para muchos de nosotros,
se ha convertido en una necesidad, y
que nos lleva, irremediablemente, a
interesarnos por como son los proce-
sos naturales que hacen que existan,
se perpetiien y crezcan estas masas
forestales.

Y es que, si nos paramos a pen-
sar un poco, es algo casi milagroso...
(Como puede una semilla, de un ta-
mafio algo menor que la ufia de nues-
tro dedo meiiique, llegar a un suelo
propicio, echar raices, sobrevivir a las
inclemencias climaticas y a la fauna,
y llegar a convertirse en un arbol del
tamafio de una persona? Las plantas
han desarrollado diferentes sistemas
para reproducirse y colonizar terreno,
utilizando todas las posibilidades que
les ofrece el entorno.

Si debo prosperar en un terreno
hostil, repleto —por ejemplo— de
pajaros que pueden comerse mis se-
millas, ;jpor qué no desarrollar mis
frutos de tal manera que resulten ape-
titosos, con una pulpa carnosa y una
semilla dura capaz de atravesar el
tracto digestivo de los pajaros casi in-
tacta? Asi, de esta manera, los pajaros
ayudaran a que mis pequefios crezcan
a distancia de donde yo he enraiza-
do, justo en el lugar donde hacen sus
deposiciones. Esta planta utiliza el
método conocido como zoocoria: se
sirve de los animales para su disper-
sion. Otras especies utilizan el viento
(anemocoria) o las corrientes de agua
(hidrocoria).

Cantueso.

Podemos aprender mucho de
estos procesos naturales y replicar-
los para reproducir planta autéctona,
crear nuestro pequeflo y personal vi-
vero forestal. En este articulo os va-
mos a contar como.

Durante el mes de octubre, des-
de nuestra asociacion organizamos
las jornadas de divulgacion sobre
fauna y flora Octubre Salvaje. En
esta edicion tuvimos la colaboracion
especial de Fernando Vasco, que nos
explicé como funciona el vivero de
su organizacion ARBA (Asociacion
para la Recuperacion de los bosques
autoctonos). Desde esta asociacion
realizan un trabajo extraordinario re-
produciendo planta autoctona en su
vivero de Madrid, que después ponen
a disposicion de particulares y aso-
ciaciones como la nuestra. Sirva este
articulo de sintesis de lo que pudimos
aprender en su ponencia.

La reproduccion de planta autdc-
tona no es una funcion exclusiva de
técnicos forestales o viveros profe-
sionales. Cualquier persona puede
aprender a hacerlo, ya sea para crear
un jardin autdctono en casa, preparar
planta para una repoblacion o colabo-
rar en la restauracion de un espacio
degradado. Pero para cualquiera de
estos fines... {por qué elegimos planta
autoctona? Estas plantas llevan miles
de afios evolucionando en nuestro te-
rritorio. Por eso:

1. Demandan menos cuidados.
Necesitan menos riego y manteni-
miento que las especies aloctonas. Es-
tan adaptadas a veranos secos, suelos
pobres y grandes contrastes de tempe-
ratura, como los que encontramos en
nuestra Sierra y pre- Sierra.

2. Alimentan a la fauna local.
Sus flores, frutos y hojas son funda-
mentales para insectos polinizadores,
aves, micromamiferos y otros orga-
nismos que dependen de ellas. Un
jardin autdéctono se convierte en un
pequefio santuario de biodiversidad.

3. Son clave en la restauracion

Flor del escaramujo (Rosa canina).

ecologica. En zonas degradadas, que-
madas o erosionadas, las especies
locales son las que mejor restauran el
equilibrio del suelo, frenan la erosion
y regeneran la estructura vegetal de
un ecosistema.

4. Conservan la diversidad ge-
nética del territorio. Usar plantas
locales evita la introduccion de va-
riantes genéticas de otras regiones,
protegiendo la identidad ecologica de
cada zona.

Las técnicas para reproducir
planta autéctona son variadas. Cada
especie tiene su particularidad, y es
la experiencia —a través del ensa-
yo-error— y la lectura de literatura
especializada lo que nos dara la clave
del éxito para reproducir cada una.

Comencemos con la recogida de
semillas. Arboles como las encinas,
robles y quejigos, o arbustos como el
madrofio o las cornicabras, son facil-
mente reproducibles a través de semi-
lla. Todo comienza con la recogida de
sus semillas y/o frutos.

Las bellotas se recogen durante
el mes de noviembre y lo aconsejable
es introducirlas en un sustrato inerte
y hiimedo (arena de rio o de obra). El
semillero se guardara en un lugar os-
curo y lo iremos observando. Cuando
empiecen a desarrollar las primeras
raices, es hora de llevarlas a la mace-
ta forestal o directamente a la tierra.
En ARBA utilizan bricks reciclados
a modo de maceta, donde la bellota
puede desarrollar su profunda raiz
mientras echa tallo y hoja.

Los frutos del escaramujo (Rosa
canina) se recogen también en oto-
fio. En este caso, hay que abrirlos y
separar la pulpa hasta llegar a las se-
millas. Una vez extraidas, se lavan y
se secan muy bien. Luego se colocan
en un recipiente seco y cerrado que se
guarda en la nevera durante al menos
tres meses. Es lo que se llama proceso
de estratificacion. Después, se reco-
mienda aplicarles un bafio en dilucién
de 4acido clorhidrico al 3 % durante

Frutos, aiin sin madurar del madrofo.

unos minutos. La dilucion puede ser
sustituida por un escalde con agua hir-
viendo, dejando las semillas sumergi-
das en esta agua hasta el dia posterior.
Este seria el momento de plantarlas.

El caso del madrofio es algo mas
engorroso, ya que para obtener la
semilla hay que eliminar una capa
gruesa y pegajosa de pulpa. Un mé-
todo sencillo es hacer una especie de
puré con los frutos, aplastandolos con
un tenedor o utensilio similar que no
dafie la pequeia semilla. Después,
con ayuda de un colador y agua co-
rriente, eliminamos los restos de pul-
pa para quedarnos con la semilla, que
deberemos secar muy bien al sol si
queremos guardarla o plantarla inme-
diatamente.

Asi podemos investigar cudl es
la mejor manera de obtener semilla
y tratarla para conseguir pequefios
plantones que, cuando alcancen la al-
tura necesaria (de 10 a 20 cm, segiin
la especie), estaran listos para llevar
a nuestro jardin autoctono o directa-
mente al campo.

Otras plantas, como lavandas,
jaras, romeros, brezos y algunos ar-
boles de ribera —como los sauces—,
pueden reproducirse a partir de pe-
quefios trozos de rama o esquejes.
Cortaremos trozos de 6 a 10 cm de
tallos jovenes, pero algo lignifica-
dos. Retiramos las hojas de la parte
inferior, dejando alguna (no muchas)
en la parte superior. A continuacion,
preparamos recipientes con sustrato
inerte y pinchamos nuestras pequeias
estacas. El momento del trasplante
sera cuando comencemos a ver que
las raices asoman por la parte inferior.

Pero... jpara qué quiero tener en
casa “plantas del campo”? Muy sen-
cillo: puedes montarte tu propio jar-
din autoctono, un ecosistema vivo y
cambiante, lleno de colores estaciona-
les, vida animal (insectos polinizado-
res, aves...) y aromas mediterraneos.
Imagina tener setos mixtos hechos
con madrofios, durillos, lentiscos...

que apenas necesitan riego. Un jardin
libre de plagas y lleno de fauna: aves
insectivoras, mariposas, abejas solita-
rias, pequefios reptiles. ..

Y si te sobran plantas, siempre
puedes llevarlas al campo y plantar-
las en una zona degradada, o donarlas
—como hace la gente de ARBA—a
asociaciones como la nuestra, para
colaborar con proyectos de recupera-
cion.

Como conclusion:  reproducir
especies autoctonas es una forma
directa, educativa (la naturaleza nos
muestra y nosotros aprendemos) y
emocionante de participar en la con-
servacion de la biodiversidad. No
solo ayuda a recuperar ecosistemas,
sino que convierte jardines, patios y
pequefios espacios en refugios natu-
rales para la fauna local.

Ademas, es una herramienta per-
fecta para la educacion ambiental, ya
que ayuda a entender los procesos
naturales que nos rodean, su valor
ecologico y el del territorio, para que
asi nazca y perdure la necesidad de
protegerlo.

Verdemorillo es una asociacion
ecologista vecinal que actlia para
preservar la biodiversidad de la
comarca de Valdemorillo desde tres
frentes: la divulgacion, la denuncia
y la realizacion de proyectos de
conservacion. Si deseas saber mas
sobre este u otros temas entra en

www.verdemorillo.org

Textos y fotografias: José An-
gel de la Banda. Educador ambien-
tal y miembro de Verdemorillo.

ALDEA DEL FRESNO
BAR COSMOS
Ctra. Chapineria, s/n
918637373
HOTEL RURAL EL JARDIN
Ctra. de Madrid, 12
646 848 641
MESON LOS CONEJOS
Ctra. de Madrid. 10
91 863 62 04

BRUNETE
AGROBRUNETE
C/ Madrid, 14
91 81591 64
AYUNTAMIENTO
CENTRO DE SALUD
BIBLIOTECA

CADALSO DE LOS VIDRIOS

CASA MONCHO

Ronda de la Sangre, 22

91864 11 11

CARNICERIA JUANITO Y JOSE

C/ Juan R. Jiménez, 4

91 8640484 :
FERRETERIA CADALSO
C/ Juan Ramon Jiménez, 7

91 864 07 68

PELUQUERIA ANLLY

C/ San Antén, 6

91 864 05 50

CEBREROS
AUTOSERVICIO DIiA
Avda. Constitucion, 31
91 863 08 32
HIPER BAZAR
Ctra. de El Tiemblo, 18
640 068 799

CENICIENTOS
SUPERMERCADO
FERMOSEL
Avda. Madrid, 20
91 8642763
BAR EL GUIJO
Avda. de Madrid, 10
615817674
CARNICERIA DIEGO ZURDO
Plza de los Cafios, 14
918642054 i
GASOLEOS
SIERRA OESTE
Claudio Sanchez Albornoz, 108
91 864 24 42
CARNICERIA TELEX
Avda. de Madrid, 20
91 864 26 01
CHURRERIA AVENIDA
Avda. de Madrid, 33
695 318 936
H
MUEBLES DE COCINA CJ
C/ Peligros, 5
91 864 20 85
PESCADOS Y MARISCOS EL MAR DE
CENICIENTOS
C/ Real, 23
662 077 631
PANADERIA PASTELERIA LAURA
Calle Doctor Fleming, 2
676918788
PANADERIA BOLLERIA LA TAHONA
C/ Libertad, 16
666362725

PUNTOS DE DISTRIBUCION A21

COLMENAR DEL ARROYO

AUTOSERVICIO LA MANUELA Y ETC
C/ Real, 11- local 1

649 919 239

AUTOSERVICIO SIMPLY

C/ General Franco, 22

91 8651517

COLMENAREJO
PAN DE GALA
Plza Constitucion, 5
91 8589155
CERVECERIA EL CHATEO
PINCHOS Y TAPAS
Calle las Cruces, 17
689828119
MASCOTAS Y MASCOTAS
Calle Vistalegre, 24
378424516

CHAPINERIA
BAR CASA KAKE
Plza Eloy Gonzalo, 3
620 869908
ESTANCO AMPARO MIRANDA
C/ Prudencio Melo, 18
91 865 20 70
MESON LA PLAZA
Plza. Constitucion, 3
679227 733
RESTAURANTE QUEDATE
Plaza de la Constitucion, 6
679227 733

EL TIEMBLO
PUB LAS VEGAS
Paseo de Recoletos, 23
91 8625331
SUPERMERCADO JOALTE
Pza. Maestro Piquero, s/n
91862 54 61

EL ESCORIAL
CARNICERIA ALBERTO PALOMO
Avda. de la Constitucién 5,
9189003 09
MILAR
C/ Alfonso XII, 14
91 8900068- 6460068
PANABE REPARACIONES DE BUENA
TINTA
C/Independencia, 2
91 890 08 11- 629 160 584
RECICLAJE DE LA MODA ANGELES
C/Gbémez del Campo 10.
699732713

FRESNEDILLAS

DE LA OLIVA
EL RINCON DE CRISTINA
PASTELERIA CHARCUTERIA
C/ Real, 59
680 140 742

LA ADRADA
BAR AVENIDA
Avda. Castilla Ledn, 35
91867 1278
BAR CHURRERIA SCALA
Calle La Iglesia, 5
618 444 048
FRUTERIA CARLOS
C/ La Nava, 12
695 088 794
RESTAURANTE EL AULA
C/ Escuelas, s/n.
91 867 23 22

MENTRIDA

ASOCIACION BIADIS
Avda, Félix Arranz, 45
608 66 32 07

NAVALAGAMELLA
SUPERMERCADOS HNOS. GAMELLA
MARTIN S.L.

C/Miralcampo,1

918988246

CERVECERIA MADDNES TOWN
Plaza Dos de Mayo, 2
615064096

FARMACIA NAVALAGAMELLA
Avda. Constitucidn, 18
918988030/669 484 225

NAVAS DEL REY
ALIMENTACION CASA FLORY
C/ Viento, 3
91 865 02 49
CARNICAS JOAQUIN
Plaza Espafia, 14
91 865 00 04
CARNICERIA CHARCUTERIA HERMANOS
BELMONT MARTIN
Avda. de Madrid, 25
638337 973
LA TAHONA DE JESUS
C/ Real, 10
91 865 01 02
RESTAURANTE ‘LAS CASAS’
Sandro Pertini, 10
91 86500 13
RINCON DEL CARMEN
C/ Soledad, 10
91 865 03 06

PELAYOS DE LA PRESA
MESON EL HUERTO
Avda. Marcial Llorente, 43
91 864 53 21

ROBLEDO DE CHAVELA
BAR ‘RINCON DE CHARLY’
Plaza Piedita, 10
655 432 360
CERVECERIA TANFANYS
C/ Constitucidn, 26 loc.1
91899 83 44
MAXCOOP
C/ Emilio Parra Gasque, 2
91 899 53 41
CARNICERIA MARIANO
Calle Traspalacio, 22
91 899 81 68

ROZAS DE PUERTO REAL
SUPER MERCADO CARRERA
Avda. Constitucién, 30
91 864 87 38
RESTAURANTE CASA ANTONIO
Crtra de Navalcarnero a Rozas, 7
91 864 87 65
RESTAURANTE PISCINA DE ROZAS
Crtra de Navalcarnero a Rozas, KM 48
624 206 808

SAN MARTIN

DE VALDEIGLESIAS
BEEP SAN MARTIN-MOVISTAR
C/ Manantial, 2 1.5
9186117 14
VETERINARIO ‘VALDEIGLESIAS’
C/ Corredera Alta, 30
91 861 06 65

LADY ANAIS
C/ Avila, 8

SANTA MARIA

DE LA ALAMEDA
BAR SOL Y AIRE
Plaza Santiago, 8
918999711
BAR ALIMENTACION RAFA
C/ Juan de Herrera, 1
91 899 90 30
CAFETERIA TROPE
C/ Estacidn, 10
918999501
CARNICERIA APARICIO
C/ Practicante Olmedo, 16.ROBLEDONDO
619 238 759
RESTAURANTE EL PATO
Pza. de Santiago, 9. STA M2 ESTACION
667 22 66 46

SANTA MARIA DEL TIETAR
AYUNTAMIENTO
RESTAURANTE BAR CASA FERMIN

SOTILLO DE LA ADRADA
BAR CASA MELANEO
Plaza de Abajo
91 866 02 28
CENTRO DE SALUD
HOGAR DEL PENSIONISTA

VALDEMORILLO
PASTELERIA VIENA NIEVES
C/ La Nava, 17
918990105

SIMPLY
Camino Robledo de Chavela, 115
918993334
CARNICERIA CASILLAS
C/ Los coches, 1
91899 09 63
PELUQUERIA CABALLEROS BARBER’S
Centro Comercial Valdemorillo 22planta
Avda Plaza de Toros.1
91 899 03 22
SIMPLY
C/ La Fuente, 11
918990109

VILLA DEL PRADO
BAR EL RUEDO
C/ Soledad, 10
91 862 09 86
CAFETERIA ‘PIRAMIDES’
Avda. Generalisimo, 76
CARNICERIA TRES METROS
Avda. Constitucion, 20
91 862 20 42
ESTANCO PRENSA PILI
C/ Escalona, 1
91 862 00 46
CAFETERIA RESTAURANTE
EL SECRETO
Avda. Juan Carlos I, 41
91 8620729 608195179
GALICHA S.L.
C/ Oficios, 2
91 862 02 08
PANADERIA PAN CHEF
C/ Santiago, 2
91 862 10 52
URBANIZACION EL ENCINAR

SUPERMERCADO UNICO

C/ Coscoja, 147
648969140

VILLAMANTA

BAR DE COPAS ALBERO
Avda. Libertad, 24
636760306

ESTANCO H. RODRIGUEZ
Plaza Rey Juan Carlos |

659 270 328

PANADERIA HNOS NUNEZ DEL PRADO
Calle Roma, 8

615396293

REST. CAFETERIA SANZUR
C/ Libertad, 40
9108136250

RESTAURANTE CASA JUDAS
Avda. Libertad, 31

91 8136815

VILLAMANTILLA

PASTELERIA SFIZIO
Calle Antonio Rofazza, 11
661957791

ZARZALEJO
Zarzalejo pueblo
BAR RESTAURANTE ‘POSADA’
Plaza de la Constitucién, 2
91 899 26 90
CARNICERIA F.J. MANZANO
Avda. Cruz Verde, 27
91 899 24 55
PANADERIA LA CHIQUI
Avda. de la Cruz Verde, 40
642 053 847

Zarzalejo Estacion
CARNICERIA F.J. MANZANO
Avda.Estacion, 58
918310081
RESTAURANTE ‘LOS ALAMOS’
Avda. de la Estacion, 37
9189922 92

VILLANUEVA

DE LA CANADA
CASA DE COMIDAS ‘AMADOR’
C/Real, 1
91 81569 13

AYUNTAMIENTO
BIBLIOTECA
CENTRO DE SALUD
CENTRO CULTURAL






